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春风送暖，万物复苏。四月以来，
地处长白山腹地的白山市浑江区迎来
一年一度的山野菜集中上市黄金季。
刺嫩芽、刺五加、蕨菜、婆婆丁、大叶芹
等数十种纯天然野生山野菜陆续走出
深山密林，走进城区市场、商超门店与
百姓餐桌，成为春日里最具辨识度的
时令鲜味，也为当地群众开辟稳定增
收渠道，为乡村振兴注入强劲生态动
能。

浑江区坐落于长白山主脉西麓，
境内山峦叠嶂、林草丰茂，森林覆盖率
长期保持在 80%以上，空气优良率稳
定在95%以上，远离工业污染，土壤富
含腐殖质与矿物质，水源洁净、气候冷
凉，为野生山野菜生长提供了不可复
制的自然条件。得天独厚的生态禀
赋，孕育出种类丰富、品质上乘、口感
鲜美的长白山原生山野菜，每一株嫩
芽都凝聚着山林的纯净滋养，兼具纯
天然、无污染、高营养、风味独特等多
重优势，既是传统“山珍”，更是现代健
康饮食的优选食材，深受本地市民与
全国各地消费者青睐。

在浑江区城区农贸市场、生鲜商
超、社区便利店及沿线乡村集市，山野
菜专区前人头攒动、购销两旺。记者
在白山市火车站附近山野菜集市看
到，刚从山林采摘的野菜带着晨露与
泥土清香，整齐码放在摊位上：刺嫩芽
饱满挺拔、色泽嫩黄，蕨菜卷曲如拳、
翠绿鲜亮，大叶芹茎叶挺拔、清香扑
鼻，婆婆丁、猴腿菜、薇菜等分类摆放、
明码标价，吸引市民驻足挑选、争相采
购。摊主一边麻利称重打包，一边热
情介绍品种与吃法，现场交易氛围火
热。

“现在正是山野菜最新鲜的时候，
每天天不亮就上山采摘，运到集市上
基本都能卖完。”一名常年经营山野菜
的农户告诉记者，今年春季气温回升
平稳、雨水适中，山野菜萌发早、长势
好，产量较往年明显提升，货源充足、
价格亲民，销量稳定，收入可观。不少
摊主表示，除本地零售外，大量订单来
自线上平台与外地客商，通过冷链物
流发往长春、沈阳、北京、上海等城市，
让远方食客也能品尝到地道的长白山
春日鲜味。

为畅通山野菜流通渠道，多家快
递企业在集市现场设立临时打包点，
配备专业保鲜包装与冷链运输设备，
对野菜进行快速分拣、规范包装、全程
温控配送，最大限度锁住新鲜、保留风
味，解决远距离运输易损耗难题。从
山林到餐桌，一条快速、高效、保鲜的

产销链条高效运转，让浑江山野菜走
出深山、走向全国，成为叫得响的地域
特色农产品。

山野菜不仅是餐桌上的美味，更
是浑江区群众家门口的致富产业。近
年来，浑江区委、区政府立足生态资源
优势，把山野菜作为富民增收的特色
产业重点培育，坚持保护与利用并重、
规范与发展同步，引导群众科学合理
采收，杜绝过度采摘、破坏生态的行
为，推动野生资源可持续利用。同时，
加强市场监管与质量管控，规范经营
秩序，严把质量安全关口，守护长白山
原生态美味的品质口碑。

在政策引导与市场带动下，越来
越多农户依托山野菜采摘、分拣、包
装、销售实现就近增收。春季采野菜、
卖野菜，已成为山区群众一项稳定、可
持续的季节性收入来源，不少农户仅
山野菜一项，一季就能增收数千元，有
效拓宽了家庭致富路径。部分村屯还
通过合作社统一组织、统一收购、统一
销售，提升抗风险能力，让小农户对接
大市场，共享产业发展红利。

从单一采摘售卖到全链条提质升
级，浑江区山野菜产业正朝着规范化、
市场化、品牌化方向稳步迈进。当地
依托长白山生态品牌优势，推动山野
菜与乡村旅游、农文旅深度融合，开发
山林采摘、民俗体验、农家美食等特色
项目，让游客走进深山、亲近自然，体
验采野菜、品山珍的乐趣，进一步提升
产业附加值与影响力。同时，积极对
接省内外加工企业，探索速冻保鲜、即
食菜品、干货加工等延伸路径，推动初

级产品向精深加工升级，延长产业链、
提升价值链。

作为全省特色蔬菜产业与白山市
长白山山野菜特色产业集群的重要组
成部分，浑江区持续强化政策支撑与
科技赋能，积极推广人工驯化、仿野生
繁育、林下保护培育等技术，在保护野
生资源的同时，稳步扩大标准化生产
规模，提升供给能力与产品品质 。按
照全省乡村富民特色产业高质量发展
部署，聚焦刺嫩芽、大叶芹、蕨菜等优
势品种，做强基地、做优品牌、做畅流
通，推动山野菜从“土特产”向大产业
跨越，助力农业增效、农民增收、农村
增美。

小小山野菜，串联起生态保护与
富民增收，承载着乡村振兴的美好愿
景。从山林间的嫩芽到餐桌上的佳
肴，从农户零散采摘到全链条产业发
展，浑江区以生态为底色、以特色为抓
手、以富民为目标，把绿水青山的生态
优势转化为金山银山的发展实效，让
春日山珍持续释放生态效益、经济效
益与社会效益。

浑江区将继续深耕山林资源，深
挖特色农产品价值，完善产业体系、健
全流通网络、强化品牌培育，推动山野
菜产业高质量发展，打造生态富民特
色名片。同时，持续推动农文旅深度
融合，拓展产业新业态、新模式，让更
多群众从特色产业中受益，奋力谱写
乡村产业兴旺、生态宜居、生活富裕
的新篇章，让长白山腹地的绿色宝
藏，成为助力乡村全面振兴的强劲动
力。

林海涌春潮 山珍富万家
——白山市浑江区山野菜迎来上市旺季
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