
我儿子 5 岁就得了过敏性鼻炎，每到冬天症
状加剧，请问有什么办法能够缓解呢？

读者 周女士
周女士：

冬季减缓过敏性鼻炎发作的措施包括：一是
避免接触过敏原，如花粉、尘螨等。但部分过敏性
鼻炎的孩子对环境的温度、湿度改变也很敏感，冬
季室内外的温差可刺激孩子的鼻黏膜，引起打喷
嚏、流涕、鼻塞等症状。家长可在孩子出门前，用
温热毛巾敷鼻根部，然后开门让孩子适应片刻后
再出门，以减轻症状；也可佩戴口罩减少冷空气刺
激。二是冬季是呼吸道感染高发季节，感冒也可
诱发过敏性鼻炎，出门可佩戴口罩，尽量少去人员
密集、通风不良的场所，加强护理，防寒保暖，减少
呼吸道感染的发生。三是保持家庭环境的湿润和
清洁，避免鼻腔干燥和减少室内过敏原。四是适
度运动，增强体质。五是合理膳食，多喝水，多吃
水果和蔬菜，避免辛辣、刺激性食物，规避过敏性
食物。六是遵医嘱给予鼻喷剂和口服药物等治
疗，进行鼻腔冲洗以清除过敏原和分泌物。

除了热敷鼻根外，还有些小方法有助于缓解
孩子的不适，包括：用水蒸气雾化鼻子，以保持鼻
黏膜湿润，改善不适；睡觉时发生鼻塞，可让孩子
侧卧位；侧躺看脚尖，鼻子左边不通时，向右侧躺
下，抬头看脚尖保持20-30秒，可以重复几次；按
揉鼻翼两侧。

如何缓解过敏性鼻炎

治风热感冒验方治风热感冒验方

银花 30 克，山楂 10 克，蜂
蜜250克。将银花与山楂放入
砂锅内，加水置旺火烧沸，3-5
分钟后，将药液滤入碗内。再
煎熬一次后滤出药液。将两次
药液合并，放入蜂蜜搅匀。温
热服用，随时饮用。

清热解毒，治风热感冒，症
见发热、口渴等。

治高血压验方治高血压验方

黑木耳6克，柿饼50克，冰
糖少许。加水共煮至烂。此方
为 1 日服用量，长食有效。清
热，润燥，治老年人高血压。

治口腔溃疡验方治口腔溃疡验方

口服维生素B2片，一日三
次，一次3-4片，七天可治愈。
较严重者，可局部外敷加少许
白糖或冰糖研成面的维生素B2

片，疗效极佳。
蜂蜜疗法：将口腔洗漱干

净，再用消毒棉签将蜂蜜涂于
溃疡面上，涂擦后暂不要饮
食。15 分钟后将蜂蜜连口水
一起咽下，再继续涂擦，一天可
重复涂擦数遍。

小验方小验方
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醒今年下半年

的首场寒潮给全
国多地带来雨雪降温

和大风天气，什么是寒
潮天气？寒潮是如何形成

的？我们又该如何防范寒潮
影响？

寒潮是一种大规模的强冷空
气活动过程，其主要特点是剧烈的

降温和大风，有时还伴有雨、雪、雨凇
和霜冻。但并不是每一次冷空气活
动都是寒潮，根据《冷空气等级》国家

标准的规定，某地冷空气过境后，气温
24小时内下降达8 ℃，或48小时内下
降 达 10 ℃ ，或 72 小 时 内 下 降 达
12 ℃，并且日最低气温在4 ℃以下，
才可称为一次寒潮天气过程。

寒潮天气一般发生在秋末到
来年初春，最早开始于 9 月下

旬，最晚结束于次年 5 月，以
每年春季的 3 月和秋季 10

月 、11 月 活 动 最 为 频
繁。

寒潮是怎么来
的呢？我

们知道，地球
上不同纬度接收
到的太阳辐射量是不
同的。地处高纬的北极
和西伯利亚地区获得热量非
常少，在冬季，北冰洋地区的气
温经常在-20℃以下。大量冷空
气在这些区域上空聚集，形成势力
强大的冷高压气团，在适合的大气
环流形势下就会向南入侵，形成寒
潮。

当寒潮来袭，除了及时添衣保暖，

避免冻伤之外，还有几点要特别注
意：

老弱病人，特别是心血管疾病、
哮喘病人等对气温变化敏感的人群
尽量不要外出。

外出行走和开车要避免冰雪
覆盖的道路，当心路滑。

易受大风影响的室外物
品和临时搭建物要做好加
固。

采用煤炉取暖的
家庭要注意保持
房间通风。

防范寒潮影响小提示

生活百科

JI LIN NONG CUN BAO
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消费者如何识别真假羽绒
服？中国羽绒工业协会总结了
选购羽绒服八法。

一看：看产品标签信息是
否齐全。标签应该标注生产厂
名、羽绒种类、绒子含量、充绒
量、面料材质、产品尺寸等信
息。

二按：将羽绒服装放松铺
平，让其自然恢复 3 分钟，再用
手按压，随即将手松开，看是否
能很快回弹恢复原状，如弹不
起来或回弹很慢，说明填充料
质量欠佳；如根本无回弹性，则
填充料很可能并非羽绒。

三摸：用手摸捏，试其手感
柔软程度，有无过大过粗的长
毛片、羽毛梗等。如手感柔软
又有完整的小毛片，则为正宗
产品。如有过大过粗的长毛
片，手感柔软但回弹性差，系软
化毛片而非羽绒。如手感柔软
但有短小粗硬的羽轴则为粉碎

毛，这种羽绒制品不具保暖性
能。

四拍：用力拍打羽绒服，看
有无粉尘溢出。如无粉尘溢出
则为好产品，如有粉尘溢出则
为粉碎毛等伪劣填充料。

五揉：用双手揉搓羽绒服，
看是否有毛绒钻出。如有毛绒
钻出，说明使用面料不防绒。

六闻：用鼻子接近羽绒服
做深呼吸数次，再与一般面料
对比，看有无异味或臭味。

七掂：用手掂一掂羽绒服
装的重量，同时观看体积的大
小，重量越轻体积越大则为佳
品。绒子含量 70%以上的羽绒
服，体积大于同等重量棉花两
倍以上。

八试：选购羽绒服一定要
试穿，注意胸围要大小适中，要
感到既不紧也不松，才算穿着
合身，这样的羽绒服才能达到
最佳保暖效果。

选购羽绒服“八法”
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消化系统疾病如何调理

冬季气温逐渐降低，寒
冷刺激可带来两个方面的问
题：一是肌肉、关节的疼痛，
二是对脾胃功能造成影响，
老年人可能出现消化道不适
症状，如腹痛、胃痛、肠鸣、大
便稀溏，或影响食欲、食少腹
胀等。

在治疗这些疾病方面，
中医药有很多具有特色且实
用的技术和方法。例如，脾
胃虚弱、虚寒的人，如果吹了
凉风后感觉上腹部不舒服，
这时可以用两三片生姜切成
姜丝，加上几枚红枣，煮水服
用，可以缓解胃脘部的不适。

另外，还可尝试穴位按
摩。内关穴位于前臂内侧，
腕横纹上2寸处。按揉内关
穴可理气止痛，缓解腹部胀
满、恶心等症状。

冬季进补食疗方

进补要因时制宜。冬季寒冷，人体阳
气内敛，宜采用温补的方法。本文推荐一
款传统中医药膳——当归生姜羊肉汤。当
归可补血养血，生姜可温中散寒，羊肉有补
益脾肾的作用。如果再加入黄芪或人参，
则可增强补气的效果。如果考虑到年纪大
了，也有肝肾亏虚，可根据个人体质，适量
加入枸杞子、红枣。

冬季运动应注意

保暖防寒。特别是在出汗的时候容易
受凉，容易感冒。

选择合适的时间和地点。时间上，宜
在阳光充足、风力较小的时候进行户外运
动。在地点上，如果天气不好，也可选择在
室内进行运动。

控制运动的强度。运动时间在30-40
分钟，身体微微出汗为宜。中老年人特别
是有慢性疾病时，不适合高强度运动。

注意安全。冬季路面有冰雪或湿滑
的时候要特别在意，老年人应注意防止
跌倒。

冬
季
老
年
人
注
意
事
项

胃结石最常见的危害
是胃多发溃疡、胃黏膜多发
糜烂及消化道出血。

胃溃疡的形成主要是
由于胃结石对局部黏膜造
成刺激和损伤，也就是胃结
石 摩 擦 导 致 的 物 理 性 损
伤。较大的石头会引起胃
出口梗阻，而小的结石会通
过胃出口进入小肠，有时会
导致小肠梗阻，使患者出现
腹痛、呕吐等症状。最严重
的情况是胃穿孔、胃活动性
出血或者腹膜炎等急腹症
的出现。所以，胃结石患者
要抓紧时间治疗，高危人群
应重视预防和管理。

控 制 相 关 食 物 的 摄

入。 避免空腹进食过多的
柿子、山楂、黑枣等高鞣酸
含量的食物，尤其是有胃手
术史者、患有糖尿病或使用
司美格鲁肽者、辟谷减肥的
人及甲减患者。老年人和
儿童也要注意适量摄入柿
子、山楂、黑枣等。

提高胃动力。饮食要
规律，坚持适当的户外运
动，保持轻松、愉快的心
情。这样能够增加胃的蠕
动，提高消化能力。胃结
石高危人群可在医生的指
导下使用多潘立酮片、枸
橼酸莫沙必利等促进胃肠
动 力 的 药 物 来 预 防 胃 结
石。

怎样预防“胃结石”

国家医保局近日印发《放射检
查类医疗服务价格项目立项指南
（试行）》，统一整合规范现行放射
检查项目，推动放射检查价格趋于
合理。

立项指南将现行放射检查类
价格项目整合为 26 项，按成像技
术 分 为 X 线 成 像 、计 算 机 体 层
（CT）成像、磁共振成像、单光子/
正电子显像等类别，要求各省份
结合实际做好对接落实，制定全
省（区、市）统一的价格基准，由
具有价格管理权限的统筹地区
对照全省（区、市）价格基准，上
下浮动确定实际执行的价格水

平。
国家医保局有关负责人介绍，

收费立项坚持以检查效果为导
向。以 CT 平 扫 为 例 ，普 通 CT
检 查 不 再 按 CT 设 备 排 数 确 定
收 费 标 准 ，而 是 对 扫 描 层 厚 小
于 2 毫米的“薄层扫描”设立加
收项。

人工智能技术与医学影像的
结合成为近年医疗领域的重要发
展趋势。对此，立项指南在放射检
查类主项目下统一安排“人工智能
辅助诊断”的扩展项，医院利用人
工智能进行辅助诊断的，执行与主
项目相同的价格水平，但不与主项

目重复收费，防止额外增加患者负
担。

此外，近年来，随着存储手段
进步，保存、查阅检查结果不再依
赖实体胶片。立项指南将数字影
像处理、上传与云存储纳入放射检
查的价格构成。如医疗机构无法
做到检查影像云存储的，就需要减
收一定费用。

“这将促进医疗机构补齐云影
像服务供给短板，助力跨地区跨医
院的检查结果共享互认。”国家医
保局有关负责人表示，立项指南
还统一将实体胶片从项
目 价 格 构

成中剥离，由患者按需选购，实体
胶片实行零差价销售，不捆绑收
费。

据悉，国家医保局将指导各省
份在制定省级基准价格时，关注大
型检查设备真实采购价格下降趋
势，合理下调放射检查服务价格水
平，促进检查结果互认，减轻群众
看病就医负担。

CT、磁共振、X光等收费将执行新规

读者来信


