
决明子为一年生半灌木状草本，
将其放进锅中，大火干炒至表面酥脆，
散发香浓气味时改用中小火炒。炒好
后，每次取10克，开水冲泡，放至适宜
温度时代茶喝，有很好的明目作用。
与枸杞子、菊花、荷叶、玫瑰花等搭配，
还有润肠通便的作用。

但是，决明子并不是所有人都适
合。决明子药性寒凉，不适合脾胃虚
寒、脾虚泄泻及低血压等患者服用；决
明子主要含有大黄酚、大黄素等化合
物，长期服用可引起肠道病变或是难
治性便秘；决明子还有兴奋子宫平滑
肌的作用，孕妇慎用；个别患者服用决
明子后，可引起唇舌麻木、皮肤瘙痒、
恶心呕吐、腹痛、腹泻、喘憋、口唇紫绀
等，故对决明子过敏者禁用。

决明子泡茶决明子泡茶
并非人人皆宜并非人人皆宜

目前，新茶开始上市，茶叶再好，
如果存放不当很容易变味。

生石灰贮存法。选用干燥、封闭
的陶瓷坛，放在干燥、阴凉处，将茶叶
用薄牛皮纸包好，扎紧，分层环排于坛
的四周，再把灰袋放于茶包中间，装满
后密封坛口。灰袋最好每隔1-2个月
换一次。

木炭贮存法。取木炭1公斤装入
小布袋内，放入瓦坛或小口铁箱的底
部，然后将包装好的茶叶分层排列其
上，直至装满，再密封坛口。装木炭的
布袋一般每月应换装一次。

暖水瓶贮存法。将茶叶装进新买
的暖水瓶中，然后用白蜡封口并裹以
胶布。此法最适用于家庭保存茶叶。

冷藏贮存法。将含水量在6%以下
的新茶装入铁或木制茶罐，罐口用胶
布密封好，放在冰箱内，长期冷藏，温
度保持在5℃，效果较好。

新茶贮存方法

耳鸣是耳科疾病的常见症状，
是指外界无声响时，而患者自觉耳
内有响声，常描述为蝉鸣声、嗡嗡声
等，以下是引起耳鸣最常见的原因。

压力过大。近年来，年轻人耳
鸣的发生率明显增加，主要表现为
高频耳鸣，类似蝉鸣声，主要是由于
工作压力大、睡眠少、应酬多所致。

内分泌失调。更年期妇女经
常抱怨自己有耳鸣，但听力检查却
正常。除耳鸣外，她们还会出现一
些无法解释的症状，如用手触摸耳
廓或用手轻叩头皮时，也会出现耳
鸣。目前认为，更年期妇女内分泌
失调、雌激素降低、自主神经功能
紊乱，是造成耳鸣的主要原因。

情绪不稳。有焦虑和抑郁倾

向的人群中，耳鸣症状常十分严
重，且情绪不稳会导致耳鸣，反之，
持续的耳鸣又会加重情绪不稳。

长期噪声
暴露。人耳所
能承受的最强
声音通常为90
分贝，若超过
这个限度，即
使自己感觉不
出来，脆弱而
敏感的内耳已
受损，而不规
律、强刺激性的噪声对听力伤害更
大。迪厅和游艺厅的声音强度常
超过115分贝，经常处于这样的环
境中，就容易发生耳鸣。

五种方法缓解耳鸣
劳逸结合。注意调整工作节

奏，不要过度疲劳，特别是工作压
力大的人，更要学
会自我调节，适当
放松。

保证睡眠。尽
量不要熬夜，每天
睡觉前，可用热水
泡脚，以舒缓情绪，
促进睡眠。失眠者
可以服用一些安神
的中药，必要时，可

在医生指导下，服用一些镇静安眠
药。

调节情绪。遇

事要懂得控制情绪，尽量少发脾
气，不要多虑、多疑。有焦虑和
抑郁症状者，应在医生指导下服
药治疗。

调节内分泌。更年期妇女若
出现顽固耳鸣，应去医院就诊，检
查内分泌指标。若有必要，可在医
生指导下适当补充雌激素，以缓解
耳鸣症状。

减少噪声刺激。不要长期戴耳
机听音乐，尽量减少在声音嘈杂的
娱乐场所内停留
的时间。

压力过大或可致耳鸣

人 能 抑 制 尿 的 排
放，是在脑神经支配下，
靠膀胱内括约肌逼尿肌
的协调作用形成的结
果，在幼儿憋尿意念的
作用下，形成人为的尿
潴留。

憋尿后，尿在膀胱内
停留时间过长，尿中有毒
物质被肾小管重新吸收，
会加重肾脏的负担。如
经常憋尿，小便次数减
少，清除作用就会减弱，
从而有利于细菌生长繁
殖，尤其是女孩，更易引
起括约肌系统感染，时间
过长，末梢神经就会因过
分紧张而出现麻痹，使人
失去排尿感。久而久之，
会产生膀胱颈梗阻，出现
排尿困难、漏尿、尿失禁
等症状。

幼儿常憋尿，膀胱

内括约肌和逼尿肌常处
于紧张状态，如憋尿时
间过长，膀胱充盈过度，
在外力使用下，还会导
致膀胱破裂引起出血休
克。

在日常生活中，家
长要让孩子养成及时排
尿的好习惯，要有意提
醒孩子及时排尿。及时
发 现 孩 子 憋 尿 的“ 先
兆”，比如当孩子精神紧
张、坐立不安、夹紧或抖
动双腿时，就要赶快问
其是不是想排尿，如果
确是憋尿，要立即带他
去厕所。如果发现孩子
经常憋尿，家长就要带
孩子去医院检查，看看
他的生殖系统是否发生
了畸形，有些孩子憋尿
的原因跟生殖机能发生
畸形有关。

幼儿常“憋尿”
憋出大毛病

提
个
醒
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我7年前被确诊患有冠心病，最近半年病
情明显加重，医生说我有两支冠状动脉狭窄非
常严重，建议我做个支架。请问，什么样的冠心
病需要安装支架？

读者：梁先生
梁先生：

安装支架只是权宜之计，临床上无论是做
冠状动脉支架植入，还是冠状动脉搭桥都不是
为了治疗冠心病，而是治疗心肌缺血，同时预防
因心肌缺血引起的心脏恶性事件的发生（如急
性心肌梗死）。

因此，患者确诊为冠心病之后，到底要不要
进行介入治疗，主要是看患者心肌缺血的严重
程度。简单来讲就是，如果患者的冠脉狭窄严
重到经常出现胸闷、胸痛、晕厥等症状，生活质
量严重下降，丧失劳动能力，随时有生命危险
的，就要考虑进行支架植入治疗。

并不是说安装支架后，冠心病就治好了，放
了支架血管还可以再狭窄，就如同下水道一样，

一次疏通了，如果继续
往里面乱扔东西，仍有
可能继续堵塞。因此，
支架植入不是万能的，
积极预防、控制各种危
险因素才是治疗冠心病
的重点。

什么样的冠心病
要安装支架

治神经性皮炎方治神经性皮炎方

取鸡蛋3个放入瓶中，加醋
500毫升浸泡7-10天。然后将
鸡蛋取出，去蛋壳，将鸡蛋打入
醋中搅拌均匀备用。每天坚持
用此液涂擦患处2-3次，一般
连用7-10天可获愈。

缓解牙痛验方缓解牙痛验方

割一小片芦荟，剥除外皮，
把含黏性液体的果肉含有疼痛
处，2-3小时就能自行缓解。

治痛经验方治痛经验方

取川芎、红茶各6克，放入
保温瓶内，倒沸开水浸泡15分
钟左右，代茶饮服，每日1剂，从
经前3-4天开始服用，连服5-7
天即有效。

萝卜籽回乳验方萝卜籽回乳验方

炒萝卜籽（莱菔子）30克，
打碎，水煎分2次温服。若效果
不明显时，可服第2剂。

小验方小验方

三四
月 份 ，是 野 菜

盛产的季节。在当
令的春季多吃一点野菜，

可以起到很好的疗疾保健
作用。
马齿菜能治糖尿病 它含

有蛋白质、脂肪、硫氨酸、核黄
素 、抗 坏 血 酸 等 各 种 营 养 物 质 。

马齿菜的药用功能是清热解毒，凉
血止血。因为它含有丰富的去甲肾
上 腺 素 ，能 促
进 胰 岛 腺 分 泌
胰岛素，调节人
体糖代谢过程、
降 低 血 糖 浓
度 、保 持 血 糖
恒定，所以对糖尿病有一定的治疗
作用。

婆婆丁利胆保肝 它的花粉
里含有维生素、亚油酸，枝叶中则

含 有 胆 碱 、氨 基 酸 和 微 量 元
素。婆婆丁的主要功能是清

热解毒、消肿和利尿。它
具有广谱抗菌的作用，

还能激发机体的
免疫功能，

达到
利胆和保肝的
作用。

苦菜可抑制白血病
晒干的苦菜中含有丰富的
钾、钙、镁、磷、钠、铁、锰、锌、铜
等元素。苦菜能够清热燥湿、消
肿排脓、化瘀解毒、凉血止血。苦
菜水煎浓缩乙醇提取液，对急性淋
巴细胞性白血病、急性及慢性粒细胞
白血病都有抑制作用。

蕨菜有安
神作用 吃蕨菜
能 起 到 清 热 滑
肠、降气化痰、利
尿 安 神 的 作
用。但干蕨菜

或用盐腌过的蕨菜在吃前最好用水浸
一下，使它复原。

荠菜补虚健脾 它的主要食疗
作用是凉血止血、补虚健脾、清热
利水。

苋菜清热解毒 我们一
般吃的都是比较嫩的苋菜
茎叶，它们有清热利
尿、解毒、滋阴润
燥的作用。

春食野菜春食野菜 疗疾保健疗疾保健

有些人即便自
己 没 喝 酒 ，也 有 可

能被查出酒驾，这是
为什么呢？其实，有一

些东西是含有酒精的。
药品 藿香正气、正骨

水（口服）、十滴水、止咳糖
浆、风湿跌打酒、食用口腔清

新剂、漱口水，这些容易被查
出酒精

含量。
食 品

豆腐乳（酱
豆腐）、醪糟
汤 圆 、糟
鸡 、蛋 黄
派、酸梅
汤 、醉
虾、佛跳墙等也容易被查出酒
驾。尤其注意蛋黄派和豆腐
乳 ，这 两 样 是 平 时 食 用 较
多的食品，非常有可能被
查出酒驾。

水果类 荔 枝 、葡
萄、榴莲非常容易被
查 出 酒 驾 。 有 时

候 ，吃 一 两 颗 荔
枝，马上吹酒精检测
仪，有可能达到 55 毫
克以上的血液酒精浓
度。吃了这些东西以后，
开 车 如 果 被 测 量 酒 精 含
量，即便被查出来了，也不
要惊慌。可以跟交警说，过
5-10 分钟再测一遍。因为很

多 食
物，都是
到 口 腔
里 ，当时有
酒精的作用，
过 会 儿 就
没了。

如
果 过

了 5-10 分钟，还是没能通过
测 试 的 话 ，那 也 不 要 着 急 ，
可以和交警申请验血。因
为只有验血，才能作为酒
驾最终的证据。即便吃
了 这 些 东 西 ，血 液 中
也 不 会 出 现 酒 精 含
量超标的情况。

吃这些食物
可能测出“酒驾”

读者来信


