
不少家长在孩子腹泻时，会让
其节食，甚至禁食，其实这种做法是
错误的。腹泻的孩子更需要通过饮
食补充营养。

正确的做法是，对腹泻的孩子
不仅不能禁食，而且还要合理增加
营养。腹泻是导致婴幼儿营养不良
的重要原因之一，如果禁食，患儿得
不到必要的营养补充，肠道黏膜的
损伤难以恢复，使腹泻迁延，进一步
削弱抵抗力，甚至可能诱发肺炎或
败血症等。

建议孩子出现腹泻后，应让孩
子喝一些汤水，如米汤、面汤、菜汁、
果汁、淡糖水和白开水等。由于腹
泻不仅丢失水分，而且还丢失盐分，
所以液体中加少许食盐效果更好。

小儿腹泻别禁食小儿腹泻别禁食
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人们对分娩有很多误解，一些
人过分夸大自然分娩的疼痛和危险，

以致于盲目依赖剖宫产，这对生育期
妇女的身心健康造成很大危害。

自然分娩目标是用尽可能少的
干扰，确保母亲和胎儿的健康。自然
分娩的产妇免受麻醉和手术的影响，
产后恢复快、下床早，母乳喂养的成
功率高，自然分娩的婴儿免疫力高,皮
肤及末梢神经敏感性强，为日后身心
协调发育
打下了良
好 基 础 ，
自然分娩
有利于胎
儿娩出后
呼吸的建
立，显著降低新生儿窒息和肺炎的发
生率。

而剖宫产是一种手术分娩，它是
解决难产的一种补救措施，剖宫产会
给产妇带来哪些伤害呢？包括麻醉
意外、大出血、术中副损伤，术后感染
等，因此能自然分娩的产妇最好不要
选择剖宫产。

很多“准妈妈”拒绝自然分娩是

因为恐惧产痛，目前全球提倡
导乐分娩，我院推出“一对一”全产
程陪伴分娩，一名助产士会从产妇
进入产房到产后两小时全程陪伴，
为其讲解分娩的生理过程，让产妇
树立信心，指导和帮助产妇在宫缩
时如何深呼吸、按摩腰骶部，配合使
用工具，如导乐球等,有效缩短产程、
减轻产痛，给予最大的鼓励与支持，
并做好生活护理与指导，保障产妇

的精力和
体 力 ，以
促进自然
分娩。如
果导乐分
娩仍不能
缓 解 产

痛，产妇还可以选择药物性分娩镇
痛法——硬膜外麻醉，在宫口开大3
厘米时应用，镇痛效果非常明显，对
宫缩影响不大，可以使组织松弛、减
少阻力，减轻疼痛。我院还提倡待
产期间家属陪产，鼓励产妇第一产
程自由体位，避免长时间仰卧位导
致低血压、胎盘血流减少。
（吉林省一汽总医院妇产科李洪久）

自然分娩和剖宫产
到底哪个好

我患有高血压病，长期服用降压药。近日医
生跟我说，长期服降压药可能引起缺锌，需要补
锌。请问，服降压药跟缺锌有什么关系？我应该
怎么补？

读者 陈女士
陈女士：

因为长期服用某类药物，导致参与药物中间
代谢的必需物质缺乏，医学上称为“营养缺乏性
耐药”。因此，长期服药的中老年患者应根据自
己的病情及时补充相应的营养元素，以增加药物
疗效，促进疾病康复。

高血压患者长期服用依那普利、卡托普利等
血管紧张素转化酶抑制剂发挥降压作用时会结
合消耗一部分锌元素，引起人体缺锌。缺锌后可
能引起前列腺疾病、脱
发和伤口愈合缓慢等问
题。因此，建议适当补
充锌元素，可服用葡萄
糖酸锌口服液（10毫升/
支），饭后2支，每天2次
即可。

长期服降压药会缺锌吗

随着人们保健意识日益增强，
许多家庭都备有一些常用药。专
家提醒，药品作为一种特殊的商
品，具有两面性，治疗疾病的同
时，如使用不当也可使人致病。
因此，科学使用和妥善保管药品
尤为重要。

贮存保管

首先，药品应按内服和外用分
开保存，放于儿童不能随意取到
之处，以免小儿误服。其次，按照
药品说明书的要求合理存放。应
置于避光、阴凉干燥处，远离热
源，防止光线、空气、水份、酸碱和
微生物的作用而影响药品质量。
如标明 2-8℃保存，应放冰箱冷
藏；易吸潮的药品如复方甘草片
等用后尽快密闭，防止药片吸潮
后粘结在一起；易挥发的碘伏、酒
精等应尽量减少开盖，防止挥发。

要注意定期检查药品是否过
期，已过期药品不可再用；散装药
品应注明药名、规格、用法、用量

及有效期。定期检查药品的外
观、性状，如发现变色、混浊、结
块、片剂开裂或胶囊破裂等，不可
再用。

使用注意事项

家庭常备药多数为 OTC 药
（非处方药），在使用时首先应详

细阅读药品说明书，做到对症下
药；其次应掌握正确的使用方法
和剂量，了解药物的主要禁忌症、
不良反应和注意事项等。胃肠解
痉药的应用要特别注意，如用药
后病情没有好转，应及时就诊，以
免延误病情。

避免抗生素的滥用。抗生素
只能杀灭或抑制敏感细菌的生
长，如果是一般的伤风感冒引起
的发热、中暑引起的呕吐、泄泻及
非 细 菌 性 腹 泻 ，抗 生 素 是 无 效
的。抗生素只有在明确有细菌感
染的前提下，选择敏感的抗生素
才能收到良好的治疗效果，因此
应在医生的指导下合理使用。

注意药物间的相互作用。用
药时应关注说明书中的相关信
息，不要随意将药物配伍使
用，防止产生不良

后果。
注意药物不良反应。药品不

良反应是指药品在正常用法用量
下，发生的与治疗目的无关的非
预期的有害反应。当然，不良反
应发生的几率很小，如果发生了
应及时停药，及时就诊，防止不良
反应对机体造成新的损害及原患
疾病的加重。

掌握正确的用量和服药方法，
有过敏史的药物应禁用。服药时
应用白开水送服，茶水、果汁、可
乐、糖水等都可能对药
效 产 生 不 良 影
响 ，不 宜
选用。

家庭常备药的保管与使用

读者来信

果
醋 中 含 有 丰

富 的 维 生 素 和 氨
基 酸 ，能 在 体 内 与 钙

质合成醋酸钙，增强钙质
的吸收，提高机体免疫力，

让身体更加强壮。此外，果
醋中还含有丰富的维生素 C，

维生素 C 是一种强大的抗氧化
剂，能防止细胞癌变和细胞衰老，

增加身体的抵抗力。醋酸有抗菌
消炎的作用，可以预防感冒。

晨 起
喝“ 醋 ”抗
感冒。对于
容易感冒的
人 来 说 ，可
以 在 早 饭
后 出 门 前
喝一瓶果醋，抵御早晨出行路上的
寒冷，尤其是在冬天，可以把果醋
加热来喝，这样对胃没有什么刺
激，也让醋的消毒杀菌效果更好
一些。

下 午 喝 果 醋 除 疲 劳 。
对 于 上 班 族 来 说 ，果 醋 是

能 够 消 除 疲 劳 的 饮 品 。
一般来说，果醋中含

有 10 种以上的有
机酸和人体

所
需 的 多 种 氨
基 酸 。 醋 的 种 类
不 同 ，有 机 酸 的 含 量
也各不相同。它们使有
氧代谢顺畅，有利于清除沉
积的乳酸，起到消除疲劳的
作用。

夜 晚 喝 果 醋 美 肤 。 夜 晚 往
往是油脂分泌旺盛的时刻，尤其
是过氧化脂的分泌，在夜晚尤其增
多，这也是导致皮肤细胞衰老的主

要 因 素 。
在 夜 晚 ，皮
肤多数状态
下 PH 值 失
衡 ，血 液 循
环 不 畅 ，往
往 有 皮 肤

紧绷或者是干涩的情况，晚上临睡
前喝一些果醋会缓解这种情况。果
醋中所含有的有机酸、甘油和醛类
物质可以平衡皮肤的 PH 值，控
制油脂分泌，扩张血管，加快皮
肤血液循环，有益于清除沉积
物，使皮肤光润。果醋中含
有丰富的氨基酸，可以促
进体内脂肪分解，还
能 起 到 减 肥 的 作
用。

果醋的多种功效果醋的多种功效

治痔疮验方治痔疮验方
取丝瓜络 30 克，加水

1000 毫升，煮沸后再用小

火煮10分钟，药液分4次服

完；药渣再加水1500毫升，

煮开后停火，水温适宜后坐

浴，每日1次，坚持1个月可

收到良好的治疗效果。

治胃溃疡出血验方治胃溃疡出血验方
白 芨 、蒲 公 英 各 500

克，烘干研末混合均匀备

用。每次取 15 克，空腹温

开水冲服，每日3次，连服1

个月为1个疗程，对胃及十

二指肠溃疡出血、浅表性胃

炎均有良效。

治足跟痛验方治足跟痛验方
白蔹20克（夏、秋季节取

鲜汁液更佳），白矾3克，研
成细末，调成糊状，敷于足
底疼痛处，胶布固定，24小
时换药一次，14天为1个疗
程，连续贴敷直至疼痛消
失。

（本方仅供参考）

小验方小验方

伤风感冒不管是咳
嗽、发烧、头痛，还是流
鼻涕或鼻塞，可能到晚
上病情会加重。这是因
为，首先是人体的昼夜
节律。太阳落山时，它
会告诉大脑要睡觉休息
了，同时刺激某些免疫
细胞变得更加活跃。免
疫细胞识别并努力击退
病毒时会引起刺激和炎
症，导致呼吸道症状在
夜间加重。

某些激素，如皮质
醇，也遵循昼夜节律。
皮质醇水平在早上最
高，有助于在白天抑制
炎症，缓解各种症状。
随着皮质醇水平在晚
上下降，症状可能会加
重。

另一个可能使咳嗽
和感冒症状在晚上加重
的因素叫作鼻后滴漏，
也就是当你躺下时，喉
咙后部开始有黏液集

聚。在白天，黏液的集
聚不会造成困扰，因为
行走时重力会帮你排出
黏液。但到了晚上，黏
液就会聚集起来，触发
人体咳嗽和清理呼吸道
的本能。此外，卧室的
环境条件，比如空气干
燥等，也会刺激呼吸道。

以下几种家庭疗法
可以帮助改善夜间咳嗽
和感冒症状。多喝水可
以让黏液处于较稀的状
态，并且可以在人躺下
后减少鼻后滴漏的状
况。睡前洗个热水澡、
使用鼻腔生理盐水喷雾
或冲洗鼻子也能起到稀
释黏液的效果。也可以
晚上在房间使用加湿器
来保持湿润。睡觉时多
放几个枕头垫高头部，
也可以帮助排出黏液。
另外，服用止咳药水或
蜂蜜，有助于防止喉咙
发干和发炎。

感冒症状为何在夜间加重感冒症状为何在夜间加重

很多爱美的年轻准妈妈都有涂
指甲油的习惯，然而，很多人对其危
害并不清楚。

为了让指甲油能很快干掉，普
通指甲油中部分加入了大量易挥发
的丙酮、乙酸乙酯等成分，但这两种
物质易燃易爆，均属于危险化学品，
在挥发时产生令人眩晕的刺激性气
味，孕妇长期吸入对神经系统可能
产生危害，甚至诱发胎动不安，对腹
中胎儿健康也不利。

五颜六色的指甲油中，色素含
量也是比较多的。如果是天然色
素，虽有可能含有有害成分，是可以
经过纯化处理去除的，但是技术难
度较高，成本也高，一般商家不会采
用，所以很多指甲油中的色素都是
有毒的化学色素，长期接触会对孕
妇及胎儿的健康造成难以预料的危
害。所以，建议准备怀孕和已经怀
孕的女性一定要注意，不要因为指
甲的美丽而损害了自己与胎儿的健
康。

孕妇不宜涂指甲油孕妇不宜涂指甲油


