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退役军人不忘本色

“兵哥送菜”谱写梦想

他善良坚韧有担当他善良坚韧有担当，，她温柔坚她温柔坚
定有眼光定有眼光

江西省南昌市青云谱区金鹰
路 153 号，江西兵哥送菜实业有限
公司（以下简称“兵哥送菜”）四栋
楼的外墙刷上了迷彩色，在蓝天白
云的映衬下显得尤为醒目。走进
公司大门，党旗、军旗、迷彩服等元
素也随处可见。仓库和办公区一
尘不染，所有物品摆放得整齐划
一。

八年来，“兵哥送菜”创始人陈
堃源帮助近 3000 名退役军人和军
属就业，助力 200 多名退役军人实
现创业梦，累计捐资、捐物800多万
元。

2018年首届“全国最美退役军
人 ”、2019 年“ 全 国 模 范 退 役 军
人”……2019年3月3日，陈堃源成
为《人民日报》微纪录片《我们都是
追梦人》的主角之一。“我之所以有
今天的荣誉和成就，都与妻子的支
持分不开。”陈堃源说。

陈堃源的妻子张敏与他同岁，
任职于江西省退役军人服务中
心。张敏是湖北咸宁人，受到警察
父亲的影响，2003 年，18 岁的她考
入湖北警官学院。大三那年夏天，
张敏儿时的伙伴带着战友回老家
探亲，途经武汉时叫她出来聚聚，
那位战友就是陈堃源。

两人就这样认识了。张敏对
陈堃源的第一印象不错，觉得他开
朗大方，会照顾人。陈堃源对张敏
却有点动心。接下来两年，他们偶
尔写信、打电话，一直保持着普通
朋友关系。

2007年，张敏大学毕业报考公
务员，被江西省女子监狱录取。巧
的是，陈堃源就在监狱所属部队服
役。从学校到监狱工作对张敏来
说是很大的跨越，一开始她很不适
应，陈堃源就耐心地安慰、开解，想
办法逗她开心。张敏宿舍一共有
八个女孩，谁工作和生活上有困
难，陈堃源都会帮忙，买零食、水果
也都是八份，他运用“战术”先攻克

了“目标”的周边堡垒。七名室友
不仅及时向他传递张敏的消息，还
为他说了一箩筐好话。

通过自己的观察加上室友的
支持，来南昌一年后，张敏知道：就
是陈堃源了。

努力付出必有回报努力付出必有回报，，追梦路上追梦路上
夫唱妇随夫唱妇随

2010 年，陈堃源从部队退役，
为了张敏留在南昌。因找不到合
适的工作，他当过保安，也做过司
机。为了早点买房结婚，陈堃源用
退伍安置费开了一家茶叶店，张敏
一下班就去帮忙。他去进货、见客
户，她只要不上班就一定陪着。日
子忙忙碌碌，但两颗心满足又欢
喜。

2011年11月，陈堃源和张敏步
入婚姻殿堂。双方家人各出了一
笔钱，在南昌给他们按揭买了一套
房。婚后不久，张敏就怀孕了。在
最需要用钱的时候，陈堃源的茶叶
店却因为经营不善而关门。因为
在部队当过后勤兵，有采购经验，
陈堃源决定给小餐馆送菜。他每
天晚上10点到凌晨两点进货，然后
理货，早上6点前把菜送到各个餐
馆。不到一年，他就在批发市场租
了一间20平方米的店面。

2014年，20平方米的小店面扩
大到50多平方米，陈堃源正式注册
成立“江西兵哥送菜实业有限公
司”。创业之初，陈堃源孤注一掷
投入所有资金，在南昌市开了八家
门店。此时，电商业务兴起，陈堃
源因没有抓住机遇，结果不到半年
就亏了 200 多万元，连员工的工资
都发不出来。陈堃源陷入了迷茫，
也担心张敏会骂他甚至要离婚。
没想到的是，张敏非但没有责怪
他，还主动提出卖掉房子，因为“给
员工发工资要紧”。“她理解我，支
持我，比我更有担当。”陈堃源对妻
子感激不尽。

努力的人不会被辜负。2016
年，“兵哥送菜”步入正轨，从此以

后再没走过下坡路。很多退役军
人慕名来到南昌，纷纷加入陈堃源
的公司。

青春有很多种样子青春有很多种样子，，唯穿军装唯穿军装
模样最帅模样最帅

2020年，张敏申请从女子监狱
调到江西省退役军人服务中心。
她之所以调动工作，一方面因为这
份工作是朝九晚五上班，她可以陪
伴孩子，照顾双方父母；更重要的
是，因为这份工作与退役军人打交
道，她和丈夫能有更多共同语言。

张敏主要负责退役军人的来
访接待工作。之前，她经常听陈堃
源聊到退役军人，但无法感同身
受，偶尔会抱怨他眼里没有自己和
孩子。调到退役军人服务中心后，
张敏每天都接触退役军人或军属，
对他们有了更多的认识：“每名退
役军人都对部队有着深深的眷念，
对祖国有着无限的崇敬和信任。
因为在部队淬炼过，脱下军装的他
们依然有颗为国家做贡献的心。”

自从张敏调动工作后，夫妻俩
的共同话题越来越多，她还会把退
役军人的相关新闻、最新政策及时
告诉陈堃源。当公司退役军人的
家属有工作和生活困难时，张敏会
主动跟他们谈心并给予帮助。陈
堃源定期帮扶退役军人及家属，只
要有空，张敏都会参加。

在孩子心中，陈堃源是最好的
爸爸。周末、节假日，他会陪孩子
写作业、玩游戏，天气好就带孩子
去郊外踏青、放风筝。受他的影
响，儿子从小就喜欢穿迷彩服。在
陈堃源的心目中，军人最帅。“青春
有很多种样子，但我觉得穿军装、
扛枪的样子最好看！”

脱下戎装不忘本色脱下戎装不忘本色，，新的时代新的时代
勇敢担当勇敢担当

工作之余，陈堃源喜欢去郊区
菜农家里看看。很多时候，张敏也
会跟他一起去。陈堃源夫妇探望

最频繁的是南昌郊区一对 70 多岁
的菜农夫妇，他们唯一的儿子得了
小儿麻痹症，老两口拼命工作攒
钱，希望在他们走后孩子能衣食无
忧。“每次去，我的心灵都会受到洗
礼。上次我们离开，正要上车时，
老人从后面追过来，怀里揣着六七
个皱皱巴巴的苹果，这是他们最好
的东西……”陈堃源说，这些遇到
困难却不曾停止努力的人，是他不
愿停下来的原因，“因为多做点事，
才能帮到更多人”。

除了帮扶退役军人，陈堃源还
助力乡村振兴，热心公益。2017
年，他通过散养黑猪产业和“养
殖+产品连锁经营”方式，为8户困
难家庭开展养殖技术培训，并提供
购买种猪、饲料以及回购服务，让

这些家庭的年收入达到 4 万元。
2021 年 7 月，他携手“龚全珍爱心
救助基金会”，资助10名家境困难
学生学费、生活费，直至他们大学
毕业。

2021 年江西省“最美家庭”、
2022 年全国“五好家庭”……20 年
时光，陈堃源一路步履不停，以一
名军人的自觉和担当去蜕变。其
间有太多艰辛，但因为张敏，这一
路化蛹成蝶的蜕变，全都被赋予
了浓厚的意义。对于丈夫，张敏
是最贴心的知己。“脱下了戎装，
本色从不忘，新的时代要勇敢担
当！”这是陈堃源夫妇过去 8 年和
未来许多年，一直都在追求的梦
想人生。

据《婚姻与家庭》

吉林市龙潭区农业农村局现就2024年城区河道保洁及龙潭
区河湖健康评价水质检测进行询价采购，有意单位于2023年11
月9日至11月13日9：00-15：00携带企业营业执照到吉林市龙
潭区徐州西路8号710室报名。提交响应时间及地点另行通知。

联系人：王一雅 联系电话：0432-63041622

公告

根据《自然资源听证规定》第三条、
第十二条、第十三条和第十四条之规定，
经研究，定于2023年12月11日（星期一）
举行辉南县城镇基准地价更新制定成果
听证会，广泛听取社会各界的意见和建
议。现将听证会有关事项公告如下：

一、时间：2023年12月11日（周一）9时
二、地点：辉南县自然资源局七楼

会议室
三、举办单位：辉南县自然资源局
四、申请报名时间：2023年11月9

日至 2023 年 12 月 9 日（节假日除外）。
上午：8:30-11:30；下午13：30-16:30。

五、报名地点：辉南县自然资源局
自然资源管理科（603室）

六、联系人及电话：张德强 0435-

8242583
七、申请参加听证会须知：
（一）单位持介绍信、《公民身份证》

和《工商营业执照》或《组织机构代码
证》复印件；公民持本人《公民身份证》
（或《军官证》《律师证》等)申请报名，经
举办单位确定后获得代表资格，凭《听
证通知书》入场。参加报名未获代表资
格的单位和个人可以列席，参加旁听。

（二）听证代表应当亲自参加听
证，如实反映群众和社会各方面对听
证内容的意见和建议。

（三）参加听证会的代表应提前了
解、熟悉辉南县城镇基准地价更新制
定成果的相关资料，并事先做好发言
准备，会上发言时应简明扼要，每人发

言不超过5分钟，会后将相关材料交听
证会举办单位。参加旁听的人员，可
以书面形式提出意见和建议。

（四）听证代表和旁听者不出席听
证会的，视同放弃听证权利。

（五）听证会上提供的材料仅供听
证代表发表意见时参考，会后收回。

（六）听证会代表应当遵守听证纪
律，保守国家秘密，自觉维护会场秩
序，不得摄影、摄像（新闻媒体单位的
听证代表除外），不得随意走动，不得
喧哗、哄闹和实施其它妨碍听证活动
的行为。违反听证会纪律的，听证会
主持人可以责令其退场。特此公告。

辉南县自然资源局
2023年11月9日

辉南县城镇基准地价更新制定成果听证会公告
本单位在工商银行梅河口市山城支行开立的基本款账户
户名：梅河口市卓旭煤炭经销有限公司
账号：0806221209000945202
财务章及法人章丢失，声明作废。

梅河口市卓旭煤炭经销有限公司
2023年11月8日

声明


