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方宏权：守望“失忆”的亲情

守望亲情不容易守望亲情不容易，，患病父母需呵护患病父母需呵护

方宏权是陕西省西安市西咸新区空港
新城人。20世纪90年代，他带着家人在上海
打拼，并成立了自己的公司，一家人在上海
定居了18年。2015年，为了陪伴年岁渐长的
父母，方宏权回到老家发展。

方宏权和父母一起住在机场附近的边
方村。看到机场附近客人多，他便将所住楼
房改造成了宾馆，一楼自住，二楼提供给客
人住。得天独厚的地理条件让他的宾馆生
意兴隆，火爆时更是一房难求。

2016 年，方宏权发现，以前脾气暴躁的
父亲开始变得沉默寡言，而且越来越容易忘
事。不久，母亲边秀玲也出现了同样的情
况，并且还会做一些令人匪夷所思的事情。
比如，她有时会将厨房里的锅碗瓢盆全部拿
到自己房间。因为平常忙于生计，方宏权很
少和父母交流。对于父母行为和情绪出现
的变化，他误以为是父母年纪大了，所以记
忆力变差。

2019年，当方宏权正筹备开第二家宾馆
时，附近发生了一起交通事故。这起与他家
没有任何关联的事故，却让母亲变得异常暴
躁。在事故现场，她的情绪难以自控，对着
马路上来往的行人发了五小时脾气。如此
反常的举动终于让方宏权意识到，母亲不是
老了，而是生病了。

想到父亲同样性情大变，方宏权连忙带
着父母一起去医院做检查。经医生诊断，两
位老人同时患上了阿尔茨海默病，而且已经
发展到中度认知障碍，患者会慢慢忘记所有
的人和事，到最后生活不能自理，而延缓疾
病进展最有效的干预方法就是多陪在患者
身边。

方宏权想扩张宾馆的计划因父母生病
戛然而止，父母的病成了压在他心里的一块
沉重大石。刚开始，他每天的情绪都处于高
压状态，尤其是当母亲犯病跑到大马路上，
他就只能紧紧地跟在后面，避免她做出过激
的行为伤到自己。

重压之下，方宏权得了重度抑郁症。一
天夜里，他躲在屋里号啕大哭，母亲突然冲
进他的卧室，询问是谁欺负他了……方宏权
抬头刹那，与母亲护子心切的目光交织在一
起。他知道，母亲还是那么亲切、善良，她犯

病时的所有行为都是受疾病所控，于是，他
抱住母亲，下定决心要守护好父母。

为了更好地照顾父母，方宏权决定给他
们创造一个安静、安全的环境。2021年9月，
他在离老家大约十分钟车程的小区，租下一
套两室一厅的房子。

成为父母的依靠成为父母的依靠，，假装邻居太无奈假装邻居太无奈

被父母遗忘的痛苦，不亚于父母远去。
为父母洗衣做饭、打扫卫生，陪他们聊天，仿
佛一夜间，父母和儿子身份互换了，方宏权
成了父母最大的依靠。

方宏权的父亲方润民曾是会计，打得一
手好算盘；母亲边秀玲是非常要强的人，特
别注重荣誉感。两人生病后记不清自己的
身份，总认为还处于年轻时期，甚至互认对
方是自己的长辈。方宏权的身份也跟着父
母的思维每天都在变化，“侄子”“弟弟”“隔
壁邻居”“村里人”……方宏权不敢强行纠正
他们的错误认知，只能配合他们扮演各种角
色。

有时候，母亲一犯病便会将他这位“邻
居”赶出家门。为此，方宏权苦恼不已，他既
担心父母的安危，又担心自己强行出现会让
他们的情绪更激动，于是，他灵机一动，在客
厅和卧室都装上了监控。一旦被赶出来，他
就能通过监控随时查看屋里的情况。

2021 年下半年，母亲糊涂的时候更多
了。清醒时，她知道心疼儿子；糊涂时，又
不认识日夜陪伴的儿子，还担心陌生人进
屋……这一年，宾馆的生意完全停歇，方宏
权不仅没有经济来源，还要照顾像孩子一样
的父母。无数个夜晚，他捧起父母生病前的
合影默默流泪：如果时光能倒流，父母能回
到健康的状态，他们的生活该是多么幸福和
美满？然而，现实中没有那么多“如果”存
在。

多些关心与陪伴多些关心与陪伴，，生命不会有等待生命不会有等待

2022 年，母亲的病越来越严重，情绪变
得更烦躁。

有一天，方宏权发现父母被子上都是油
泼辣子，便问母亲是谁倒的。母亲认为方宏
权冤枉了她，为此大发脾气。方宏权将母亲

倒油泼辣子的监控视
频放给父母看，让他
感到意外的是，尽管
父母不认识视频里的
自己，但依然看得很
认真。这给了方宏权
新的灵感：如果以后
多拍点父母的日常生
活，再配一点母亲年
轻时爱唱的秦腔，让
父母转移注意力，他
们的精神状态是不是
会好些？

两天后，方宏权
将自己悉心剪辑的新
视 频 再 次 放 给 父 母
看，他们一口气看了
15 分钟。方宏权对
自 己 无 意 中 发 现 的

“转移法”充满了成就
感，他试着将视频发
到网络平台上，引来
无数网友关注，播放
量竟然过百万。有网
友 被 他 的 孝 心 所 感
动，还有网友在关心
两位老人病情发展的
同时，也叮嘱方宏权
要注意身体，更多网
友建议他开直播，将父母带到镜头前跟粉
丝互动。

父母与粉丝互动，不是也能激发他们多
动脑多用脑，进行脑力锻炼吗？方宏权突然
有种开窍的感觉。经过一段时间的筹备，
2022年，方宏权的直播间正式开通。他跟父
母沟通时，把直播间说成是“会场”，父母都
是“领导”，粉丝是参加会议的人。“领导”进

“会场”后，参加会议的人都会听“领导”向大
家问好。

第一次上直播，母亲不负众望，对着麦
克风向粉丝打招呼，“大家好”“请坐”“欢迎
欢迎再欢迎”等问候新鲜出炉。父亲一手打
算盘绝活，更是引来众多网友进入直播间。
网友争先恐后给他出计算题，从一位数加减
法到三位数乘除法，父亲都能快速准确地算
出答案，热闹的直播间人气高涨。

有时父母心情好，也会在直播间给大家
唱戏、扭秧歌。几场直播下来，父母竟然成
了大家喜欢的“网红”。中央电视台等多家
媒体报道了方宏权与他失忆父母的故事后，
方宏权照顾父母的新闻上了热搜榜。

从父母确诊发病到现在，方宏权全身心
陪伴父母走过了四年，他摸索出来的“转移
法”“开会法”受到了众多网友的肯定，也让
父母的精神状态一天比一天好。

方宏权用孝心感动无数网友的同时，也
感动了身边的人。言传身教中，他的两个孩
子表示，长大了也要做父亲那样的人，敬老
尊老爱老，将孝心文化传承下去。
“父母养我们小，我必须养父母老，我没有

办法治愈他们，只能给他们更多的照顾和陪
伴，让父母在我身边老有所依。”方宏权说。

据《婚姻与家庭》


