
随着对手一记回球出界，中国球员吴易
昺赢得比赛胜利，躺倒在球场上激动不已。
身边的比分板，定格了这场近三小时的鏖
战：6∶7（4），7∶6（3），7∶6（12）。

当地时间 2 月 12 日，在 ATP（国际职业
网球联合会）250级别达拉斯网球公开赛男
单决赛中，吴易昺苦战三个抢七，挽救四个
冠军点。最终，他战胜了美国选手伊斯内
尔，首次闯进巡回赛决赛就夺冠，成为公开
赛年代以来第一位夺得ATP巡回赛单打冠
军的中国网协球员。他的世界排名也来到
职业生涯新高——第58位。

从曾经的青少年世界第一和青少年大
满贯双料冠军，到捧起首个巡回赛冠军，五
年多磨砺，让今年23岁的吴易昺更加成熟。
享受过年少成名的光环，经历了伤病不断的
低谷，如今的他自信而坚定、冷静而从容：

“这个冠军是对我扛住压力的最好奖励！”

“夺冠让我提升了信心，但还有很多环
节需要改善”

“我在这里为中国男子网球和自己都创
造了历史，我真的很骄傲！”吴易昺在颁奖仪
式上动情地说：“请大家继续期待中国男子
网球，我们会带来更加精彩的表现！”

此前一周，吴易昺在克利夫兰挑战赛获
得男单亚军，世界排名首次闯入前100。紧
接着，投入竞争更加激烈的达拉斯网球公开
赛中，吴易昺反而放下了包袱，心态上更加
放松。他在第二轮战胜世界排名第27位的
加拿大球员沙波瓦洛夫，半决赛又挽救全部
九个破发点，击败世界排名第八位的美国选
手弗里茨，职业生涯首次战胜世界前十球
员，闯入决赛。

决赛对手伊斯内尔是男子网坛知名的
发球好手，也是有数据统计以来赢得抢七最
多的球员。决赛中，伊斯内尔轰出了 44 个
ACE球（发球直接得分且对手没有触及球），
这是他个人在三盘两胜制比赛中的新纪
录。“面对对手的发挥，我没有任何动摇，一
直坚信自己能赢下比赛。”赛前患感冒的吴
易昺，本场比赛并不在最佳状态，但他依靠
强大的信念拼到了最后，最终赢下比赛。

“从首进前100到拿到首个巡回赛冠军，
虽然信心满怀，但也有点儿出乎意料。”吴易
昺赛后感慨：“没想到夺冠来得这么快。室

内硬地是我比较擅长的场地，我在发球环节
做得更好，底线的变线和选择也更清晰。更
关键的是在心态上的提升，让我面对破发
点、盘点或赛点时，能够保持清醒的头脑。”

自信铸就强大的内心，冷静展现了成熟
的心态：“夺冠让我提升了信心，但还有很多
环节需要改善。”吴易昺对自己有清醒的认
识，他认为自己在底线防守和相持环节做得
还不错，但发球要继续提高。“未来我会更注
重体能分配，让自己保持身体健康，更加强
壮。”吴易昺说。

“挫折也是重要的人生体验，帮助我更
好地审视自己”

1999年10月，吴易昺出生于浙江杭州，四
岁开始接触网球，很快就展现了出众的天赋。

吴易昺的爸爸吴康曾是拳击运动员，起
初并不支持儿子走体育这条路。反倒是非
体育出身的妈妈吴芳有着迥然不同的想法。

“我从小崇拜运动员，感觉运动员有着独
特的魅力，也理解阿昺的爸爸，他们一般对文
化、学识比较渴望。”当吴易昺偶然接触到网
球，并表现出特别的热情后，吴芳对儿子说的
最多的话是“永不放弃”。而正是爸妈的坚
持，打开了吴易昺从杭州走向世界的大门。

2017年，吴易昺在美国网球公开赛获得
青少年组男单和男双冠军，随后又在上海挑
战赛中夺冠。那时，17岁的吴易昺对未来满
是憧憬。

然而，正式踏入职业网坛，等待吴易昺
的第一课，就是伤病。过去几年，吴易昺的
手肘、肩部和手腕都经历过伤病，右手臂一
度不能完全伸直。

伤病意外袭来，让吴易昺的状态时有起
伏。2019年，吴易昺进行了手肘手术。2022
年，回到国际赛场的他在首站比赛中扭伤脚
踝，不得不再次休养两个月。

2022年4月，吴易昺再次回到赛场，终于
爆发出积聚已久的能量。仅仅三个多月，他
的世界排名就从1700多位突破至前200，并
在当年美网比赛中首次站上成人大满贯的
舞台。从资格赛突围的吴易昺，一路闯入男
单32强，成为美网自1881年举办以来，首位
达成这一成就的中国网协球员。

美网之旅为吴易昺积累了信心和经验，
2022 赛季他取得 37 胜 7 负的不俗战绩。出

于健康的考虑，吴易
昺选择在 2022 年 10
月底结束比赛，让自
己充分休息的同时，
通过冬训为2023赛季
蓄力。“我的网球生涯
还很长，要有更长远
的规划。”正因为经历
过那些波折，吴易昺
学会了放慢节奏，稳
步前行。

在低谷中徘徊，
吴易昺炼就了更加强
大的心态。他说：“挫
折也是重要的人生体
验，帮助我更好地审
视自己。”正是那些挫
折让他放下了想赢怕
输的思想包袱，更加
享受网球运动。“最重
要的是，我学会了接
受，接受已经发生的
事情，成为一个更好
的自己。”吴易昺说。

“每个人心中都
有一团火，要敢想敢
做敢设定目标”

赢下巡回赛冠军
之后，吴易昺的生活
无疑会有更多不同。

拿完冠军，完成
采访、拍摄等一系列既定程序之后，吴易昺
回到房间，发现手机上的未读消息已经堆了
二三百条——这还没算社交平台上的那些
消息。这样的状况，随着成绩的一步步提升
只会越来越多，但在如今这个时候，吴易昺
宁愿保持单纯，继续当一个无所畏惧的新
人。

“保持健康，冲击世界前30！”这是吴易
昺为本赛季设立的目标。随着目标越来越
近，他期待能在巡回赛舞台上站稳脚跟。“当
我的排名更高一些，面临的状况又会不一
样。”吴易昺坦言还没有融入巡回赛中：“巡
回赛的整体水平很高，球员能力都很强，我
要努力追上他们的脚步。”

吴易昺是追赶者，也是中国男子网球的
领跑者。“我们这一代中国球员赢的每一场
球，经历的每一种体验，都是在前辈努力的
基础上实现的。”吴易昺清楚自己的责任：

“期待为中国网球做出更多贡献。”
“昺”意味着光明，吴易昺正在用他的突

破照亮中国男网的前行之路。“每个人心中
都有一团火，要敢想敢做敢设定目标。”展望
未来，吴易昺希望能有更多年轻球员与自己
并肩奋战：“希望我的努力，能让他们心中燃
起这团火。期待未来能有更多的中国球员
进入巡回赛，在良性竞争中我们一起越打越
好！”

（综合自《人民日报》《中国体育报》、浙
江新闻）
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吴易昺：

“这个冠军是对我扛住压力的最好奖励”
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