
她两岁因病失聪，八岁到特殊学校学
“说话”，16岁学会说一整句话；她不断挑战
自我，学表演、练跳舞、参加模特比赛，荣获
一项听障人士参加的大赛全国冠军，获得

《人民日报》点赞。她就是努力让健康网友
多了解听障群体、鼓励听障人士融入社会的
失聪女孩——蕾欧娜。

两岁高烧进入“静音模式”，苦练开口说话

蕾欧娜原名傅琼瑛，1990年10月出生于
上海市浦东区一户工人家庭。父亲傅加荣
是司机，母亲缪德娣在纺织厂工作。两岁
时，因高烧不退，父母将蕾欧娜带到医院。
一周后，她终于退烧了，却失聪了。父母抱
着她四处求医，可蕾欧娜永远失去了听力。

蕾欧娜从此活在无声的世界里，失聪对
她说话产生了影响，表达需求时只能发出

“啊啊”声。三岁时，父母把蕾欧娜送到一所
特殊幼儿园。母亲为了更好地照顾她，辞去
了稳定的工作。

在专业老师的指导下，母亲将蕾欧娜的
一只手按在了自己的脖子上，再拉起她的另
一只手放在她的脖子上，指着自己的嘴，让
她看口型，面对面地教她。渐渐地，蕾欧娜
学会了用手感受母亲喉咙的变化，努力记下
母亲的口型，模仿着说出并不准确的汉语拼
音四声。母亲执着地教，她勤奋刻苦地学，
每天反复练习，发对一个音，需要练习成百
上千遍。

蕾欧娜慢慢学会了说单个的字和词，母
亲为了锻炼她，让她多接触社会，买菜时带
着她去市场，指着蔬菜教她说茄子、辣椒、黄
瓜……在母亲的鼓励下，蕾欧娜笨拙地学
着。

九岁时，父母送蕾欧娜到上海闵行启音
学校学说话。学校和家相距很远，蕾欧娜每
天早起坐公交车去学校，中间需转乘一次公
交车，到站后再乘坐汽车。放学后，她又要
辗转回家，特别辛苦，但她从不喊累叫苦。

工夫不负有心人，经过八年的刻苦练
习，16岁的蕾欧娜终于说出了一整句话，于
是，她有了新的规划。蕾欧娜查阅高考相关
信息，发现适合听障人士的专业多是美术、
平面设计、3D方向，她都不感兴趣。高中毕
业后，蕾欧娜开始打工赚钱，寻找自己努力
的方向。

一点一点进步，让自己做得更好

2008年的一天，残奥会工作人员联系上
蕾欧娜，邀请她参加残奥会开幕式舞蹈《星
星你好》的演出。蕾欧娜特别开心，每天刻
苦排练。她听不清音乐，就用心记住节拍，
准确掌握节奏。9月6日晚，她和325名失聪
女孩一起在“鸟巢”完美表演《星星你好》。
这次表演让蕾欧娜对生活有了新的认知，想
要掌握更多的知识，去看看外面更广阔的世
界，于是，她沉下心学习，终于考上了大学函
授班。

2014年7月，蕾欧娜进入一家日资药业
公司做财务助理，工作稳定。可蕾欧娜发
现，那次鸟巢演出的画面时常在脑海中闪
现，她从心底对表演充满了热情。蕾欧娜最
终做出了辞职的决定，她对父母说：“爸妈，
我要做自己想做的事！”

为了证明自己，蕾欧娜去一家网络公司
做练习生，但很快就发现了自己和别人的差
距。“我除了能跳舞，其他事情都没有办法
做。”蕾欧娜不愿服输，不断给自己加码，报
了舞蹈班、表演班、模特班，甚至还去横店

“跑龙套”。
辞职后没有了收入，蕾欧娜不想一直依

靠父母，选择了一份学习工作两不误的工作
——开直播。曾经有个朋友说，她的坚强总
像一缕曙光照耀别人，像游戏中的英雄人物
——曙光女神蕾欧娜。从此，她就用蕾欧娜
这个名字直播。

刚开始，蕾欧娜面对镜头不敢说话，着
急回答网友的问题时还会结巴。为了让自
己自信起来，她停掉了网络直播，开始运动
健身，去“听障人士电影节”交流，参加各类
比赛，想方设法开阔视野。经过一年多的
学习，2016年7月7日，经过激烈角逐，蕾欧
娜荣获一项听障人士参加的大赛全国冠
军。

而后，蕾欧娜应邀参加“世界旅游形象
小姐大赛”，作为唯一一名残障选手杀入全
国五强。蕾欧娜还获得了世界电商模特大
赛冠军，她也在锻炼中越来越自信。

2019 年 12 月 18 日，蕾欧娜在深圳参加
全球超模冠军总决赛，进入十强。好友看着
她可喜的变化，鼓励她继续上网直播。“大家
好，我叫蕾欧娜，永远18岁！”2020年，脸圆嘟
嘟的蕾欧娜扎着丸子头，以“元气少女”的可

爱形象出现在大众视
野中，开播一个月就
有了上万粉丝。

蕾 欧 娜 每 天 坚
持直播 6-8 小时，一
心 只 想 着 把 说 话 练
好，始终以最真实的
样 子 面 对 大 家 。 她
阳光、幽默地教网友
手语和手语舞，经常
和网友互动，说一段
绕 口 令 ，跳 一 段 舞
蹈，偶尔唱一首咬字
不清“独具特色”的
歌 曲 。 经 常 有 网 友
询 问 蕾 欧 娜 怎 样 保
持乐观的心态，蕾欧
娜根据自己的经历，
给 网 友 建 议 。 有 听
障儿童父母咨询她，
她会耐心地讲方法，
鼓 励 对 方 …… 越 来
越 多 的 人 被 乐 观 积
极、真诚坦率的蕾欧
娜吸引，她也成为一
名 靠 说 话 工 作 的 网
络主播，有些粉丝还
和她成为了好朋友。

蕾 欧 娜 直 播 时
“元气满满”，充满正
能量，成为主播界的
一股“清流”，连《人
民 日 报》都 给 她 点
赞。

挑战自我，失聪女孩表演脱口秀

蕾欧娜不断挑战自我，参加了多家电视
台的综艺节目。

2021 年，蕾欧娜收到东方卫视《集合！
开心果》节目组的邀请，请她参加脱口秀表
演。蕾欧娜选择讲述自己因发烧导致失聪
的经历，为了说好脱口秀，她精心设计每个
表情和动作，每天对着镜子调整自己的微表
情，配合人工智能的声音对比每句话，反复
练习……最终，蕾欧娜的脱口秀表演特别成
功，顺利晋级。

蕾欧娜决心在演艺路上进行更多的尝
试，她内心很清楚，自己成为一名优秀演员
的可能性不大，但仍执着地坚持。她想让大
家看到，这个世界上，经历坎坷的人一直在
努力。

蕾欧娜坚持直播，她发现自己的直播间
里有许多听障人士和听障者亲属，便以自己
的亲身经历鼓励他们。蕾欧娜不但努力让
健康网友多了解听障群体，更鼓励听障网友
融入到正常社会中，她希望自己起到桥梁的
作用。“我像龟兔赛跑中那只起步很晚、爬行
很慢的乌龟，但最终一定能超越兔子抵达终
点。”蕾欧娜说。

据《恋爱婚姻家庭》
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失聪女孩变身“脱口秀”演员——

“读你”千遍也不厌倦
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