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今年11岁的陈果毅，是全球唯一一个登
上专业舞台唱歌的SMAⅡ型（脊髓性肌萎缩
症）患者。无数网友爱上了他的歌声，称他
为“奇迹男孩”。然而，在这背后，是一对父
母十年如一日永不言弃的努力。

勇闯深山
爸爸为他亲自采草药

2010年10月，陈果毅出生于广州。父亲
陈海琼为儿子取名“果毅”，小名“果果”，希
望他长大后处事果断，性格坚毅。16个月大
时，陈果毅被确诊为 SMA Ⅱ型。医生说：

“这是一种罕见病，目前全世界都没有特效
药。孩子无法走路，父母照顾得当的话，他
也许能活到成年。”

仿佛晴天霹雳，夫妻俩一下子蒙了。那
晚，母亲凌莉把儿子抱在怀里，默默流了一
夜的泪。陈海琼坐在一旁，痛苦、绝望、无措
蜂拥而来。可是，看到儿子如阳光般灿烂的
笑脸时，两人瞬间下定决心：“不管未来有多
难，我们就是果毅的双腿，永远陪伴着他！”

当时，陈海琼和凌莉同在广州一家广告
公司工作。为更好地照顾孩子，两人先后辞
职。凌莉成为全职妈妈，陈海琼则打算借钱
开网店，因为“将来果毅治病一定需要很多
很多钱”。

2012 年 8 月，陈海琼的第一家网店上
线。他身兼数职，每天只睡三四个小时。一有
时间，他就开始上网搜索国内外SMA资料及
相关病例，记了厚厚几大本笔记，“既然医生说
无药可治，那我就自己想法子！”

小果毅的脖子软，头总是抬不起来，陈
海琼就每天早上抱着他去阳台上数小鸟。
叽叽喳喳的小鸟从天空中飞过，“一只、两
只、三只！”小果毅高高仰起头，兴奋地数个
不停。晚上，陈海琼再带着儿子去数人。黑
压压的人群从地铁站鱼贯而出，小果毅左右
晃动着脑袋，越数越带劲。渐渐地，孩子脖
子的力量感及灵敏度都变强了。“谁说这种
病无药可治，只要想办法，就一定会有转
机！”陈海琼和凌莉信心大增。

一年四季，陈海琼家的阳台上都摆满了
大大小小的花盆。和别人家的姹紫嫣红不
同，他家的花盆中栽种的全是中草药：虎杖、
党参、牛尾菜……足有十几种。他笑着说：

“这些都是我从深山里采回来，给果毅调理
身体用的。”

原来，在研究SMA的过程中，陈海琼发

现大部分患儿产生的盗汗、脾虚、气血虚、便
秘等症状都适合用中医调理。但药店的药
材大多是人工种植的，药效远低于野生的，
于是，他多方打听，拜一名江西老中医为师，
进山去采药。

为了儿子，陈海琼常年采药，跑遍了福
建、江西、广东交界的大小山脉，俨然成了中
药专家。而凌莉则成了美味“魔法师”——
陈海琼采回的草药，大多被她做了药膳。雨
天去湿，秋季润肺，冬天滋补，凌莉每天都会
炖一个多小时的汤给陈果毅喝。

命运眷顾有心人，在夫妻俩的精心照顾
下，陈果毅的肌肉力量逐步增强。

追逐梦想
放声歌唱创造奇迹

除了肌肉无力以外，呼吸问题是横亘在
SMA 患者面前的一座大山。SMA 一共有
四型，无论哪一型最后都是死于呼吸衰
竭。

陈果毅的肺活量只有同龄人的 1/5，陈
海琼曾教儿子玩“吹苹果”的游戏，但收效
甚微。一次，他无意中听到歌唱家李谷一
的演唱，年过七旬的老人面色红润、中气
十足，“如果果毅学唱歌，一定能改善呼
吸！”

最初，陈海琼自己教孩子，但因为没有
掌握正确的练气息的方法，陈果毅的进步
始终不大。陈海琼决定给儿子找一位专业
的老师，没想到，这一找就是一年多。老师
们拒绝的理由相似：孩子连说话都很费力，
怎么唱歌呢？看着儿子脸上的失落，陈海琼
鼓励他：“别灰心，我们一定会找到老师的！”

2015年4月，陈果毅去广州木偶剧院看
木偶戏时，机缘巧合被国家一级演员王玲收
为弟子。根据陈果毅的特殊情况，王玲老师
为他制定了专门的学习方案。训练非常艰
苦，但陈果毅的毅力远远超出了陈海琼的预
料。夫妻俩每周末风雨无阻地送陈果毅上
两小时课，在返回的路上，陈果毅就开始认
真地反复练习。到家后，他又迫不及待地拿
出本子，把老师布置的练习内容中每个字的
字音都做上标注，不认识的查字典，直到准
确无误。

一年后，陈果毅的身体越来越好，声音
洪亮。之后，他开始学习声乐。在日复一日
的练习中，陈果毅的专注用心让老师们大加
赞赏，唱歌、演讲水平飞速提升。

奇迹是努力的
另一个名字

2019年12月，陈果毅
通过选拔赛顺利入选北京
卫视的《音乐大师课》。当
月，《经典咏流传》节目组
找到陈海琼，希望陈果毅
能和歌手兼SMA关爱中心
理事长冯家妹合唱一首

《草》。这首歌是由SMA患
者包珍妮写词，专为SMA
群体打造的。陈海琼毫不
犹豫地答应了。这些年，
作为患者家属的他深深了
解这个群体所面临的困境
和痛苦。

2020 年初，两套节目
先后播出，陈果毅清澈的
歌声、精彩的表现迅速登
上了热搜。网友喜欢他
的歌声，钦佩他的坚强，
亲 切 地 称 他 为“ 奇 迹 男
孩”。越来越多的人开始
关注脊髓性肌萎缩症，很
多医院也相继上了 SMA
的孕前复查项目。

《越战越勇》《幸福账
单》……随着陈果毅参加
的节目越来越多，他也收
到不少商家的代言邀请，
陈海琼都委婉地谢绝了：

“我希望果毅永远保持一
颗热爱唱歌的初心。”如
今，陈果毅只参加一些公
益演出，尤其是宣传关注
脊髓性肌萎缩症的。他
说：“能够为这个群体尽
一份力，是我的责任。”

2022 年 6 月，陈果毅的生活一如既往
地忙碌而充实，学习、锻炼、练歌……在
爸爸的陪伴下，他还参加了美儿 SMA 关
爱中心的直播活动，并为山区学校募捐
了衣服和书籍。陈海琼常对果毅说：“爱
出者爱返，福往者福来。我们接受过别
人那么多的关爱和帮助，有能力的时候
要回报他人。”公益这件事，他们全家会一直
做下去。

陈海琼在帮儿子创造奇迹的同时，也创
造了自己事业的奇迹——他的第一家公司
创业不到四年，营业额便达到600万元，目前
已成立了第二家公司。

“如果这世界上真有奇迹，那只是努力
的另一个名字。”与其说陈果毅是创造奇迹
的孩子，不如说是陈海琼、凌莉夫妻用十年
的跋涉与坚持告诉我们：向前走，慢慢等，奇
迹就在转角处。

据《婚姻与家庭》

“奇迹男孩”陈果毅：

父母给了我歌唱生命的勇气
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