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人生的赛场，赵芸蕾同样是全
能型选手：取得博士学位，“升级”
为新手妈妈。世界羽联举办的线
上授誉仪式结束后，这名新晋名人
堂成员接受采访时表示，很享受这
样忙碌又充实的人生，未来还想贴
上更多“标签”。

过往：“大满贯”也曾输得哭鼻
子

一届奥运会斩获双金、连续两
届世锦赛均同时加冕女双和混双，
赵芸蕾的这一成就，整个羽坛迄今
无人能及。此外，她还在一个奥运

周期内，就解锁了亚运会、亚锦赛、
全英公开赛、世界羽联超级系列赛
总决赛等重大赛事冠军，并随国羽
先后捧起苏迪曼杯和尤伯杯两项
团体大赛冠军奖杯，实现“大满贯”
成就。现任世界羽联主席霍耶表
示，名人堂旨在表彰“精英中的精
英”，赵芸蕾很长一段时间内在女
双和混双同时占据统治地位，因此
入选当之无愧。

然而，赵芸蕾的职业生涯并非
一帆风顺。“我也打过败仗，哭过鼻
子，有很多经验教训。”在赵芸蕾看
来，总结失败，往往会有更深刻的
收获。所以，在谈及最难忘的比赛
时，她提到的其中一场就是2010年
广州亚运会混双决赛。“那场失利
后，我思考了很多，特别是在状态
不好、发挥不佳的情况下应该怎么
去做，从那以后，我的比赛有了质
的飞跃。”

现在，与国羽的师弟师妹交
流，赵芸蕾也经常对他们说，要充
分做好困难准备，“把可能会遇到
的各种情况都预计到，想好应对方
案，才能在赛场上面对困难时更加
坦然。”她会与年轻队员深谈，了解
他们害怕的“点”在哪里，给出建
议，帮他们渡过难关，鼓励他们在
逆境时也要保持信心。

学习：中国羽毛球界首位奥运
冠军博士

赵芸蕾在 2016 年里约奥运会
后退役，同年进入北京体育大学冠
军班读研，2018年通过硕士论文答
辩，研究题目是《论世界羽坛女双
的进攻方式》。随后，她在校园深
造的路上马不停蹄，前往成都体育

学院攻读博士学位。
赵芸蕾说，打球时就积累了很

多想法和经验，退役后也在国羽当
过教练，“很多理念都是教练对队
员口口相传，没有形成文字的理
论，对这一点我也有些疑惑，所以
退役后就想去进修，充实自己将实
践经验转化成科研文献的能力。”

博士求学期间，赵芸蕾坚定了
将实战积累通过白纸黑字落实成
为“很多人能看懂的东西”这一想
法，她在导师的指导下，花两年时
间撰写了论文《高水平羽毛球女双
攻封配合能力评估模型及其实证
研究》，于2021年5月底通过答辩，
成为中国羽毛球界首位奥运冠军
博士。赵芸蕾说：“体育不光是跑
得更快、跳得更高，还需要很多科
学理论去支撑。不是说我一对一
去教，而是希望更多人能读到，读
明白，这个过程对我来说，也是在
不断挑战自己。”

值得一提的是，论文收尾冲刺
阶段，也是赵芸蕾的孕期。即便出
现身体不适，她也不愿耽误进度，
熬夜、黑白颠倒都在所难免。她笑
言，现在回想起来是“很特别的经
历”，但当时很难熬，甚至几次想放
弃，只有自己能体会，“多亏家人，
还有导师、同学的鼓励和帮助，最
后真的是咬牙坚持下来的。这是
跟打球很不一样的经历。”

家庭：新手妈妈悉心记录女儿
成长

2021年9月，刚过35岁生日一
个多星期，赵芸蕾诞下女儿。小家
伙还不满周岁，赵芸蕾就与丈夫洪
炜带着她出门，接触自然，或者坐

在羽毛球场边。不管打球或读书
时多么发狠，生活中的赵芸蕾总是
满眼温柔，经常在社交媒体分享一
家三口的幸福。

赵芸蕾透露，从孕早期她就开
始做记录，“成长的每一个瞬间都
值得纪念，包括女儿新生儿时期的
点滴。”这些都是新手妈妈给宝贝
的礼物。女儿现在还没法了解妈
妈一边怀着她一边攻坚博士论文
有多难，赵芸蕾想等她长大，开始
懂事后，一点点把经历讲给她听，

“希望她也能有坚毅的性格。”
洪炜是羽毛球世界冠军，与赵

芸蕾“升级”为父母后，很多球迷、
朋友都很关心冠军之家会不会培
养出下一个冠军。赵芸蕾透露，肯
定会教孩子打羽毛球，至于能否复
刻父母的路，现在谁也无法预料。

“重要的是她的意愿和兴趣。”赵芸
蕾说，“在她成长的过程中，我们一
定会给她灌输要顽强拼搏、不怕吃
苦的精神，不管选择什么样的路，
我们都会支持她。”

身份：入选名人堂觉得担子更
重了

收到世界羽联名人堂证书，赵
芸蕾直言：“我觉得肩上的担子更
重了，就像扛起一面大旗。奥运冠
军有很多，但入选名人堂真的是一
种荣幸，所以我也义不容辞地去出
更多力，做更多事。”

通过多次面向青年和少儿的
主题活动，赵芸蕾言传身教，在青
少年中推广羽毛球运动，深觉很有
意义。因此，她计划在今后的工作
中把范围扩得更广，“比如偏远山
区的孩子、留守儿童，多跟他们见

面，让他们有更多机会、更好的条
件接触体育运动。”她还想打破职
业选手与业余爱好者、学球的孩子
之间的壁垒，“希望他们能有更多
机会与专业球员交流，觉得我们不
再是只能在电视转播上看的，而是
触手可及的存在。”

赵芸蕾坚信，少年强则国强。
她更希望孩子们不管是读书，还是
接受体育、艺术教育，都能从中获
益，拥有健康的体魄，为将来奋斗
打下基础，同时激发拼搏精神，塑
造更完善的人格。

未来：希望自己身上有更多
“标签”

打球和读书，赵芸蕾已经取得
了“天花板”式的成就，但她不会满
足于在既有的成就上“躺平”。

“我是一个特别喜欢忙起来的
人。如果有大把时间，不去做点事
情，我反而会觉得焦虑，觉得是一
种浪费。”在她看来，这算是20多年
运动员生涯养成的习惯。“我会先
设定短期目标，这段时间要做到哪
些事、达到怎样的目标。从长远来
说，就是希望不断接受挑战：打球
时想成为世界冠军、奥运冠军；读
书时希望能为后面的运动员或爱
好者，提供更多科研理论，共享我
的经验，大家共同进步。”这样忙碌
的日子充满了成就感。

人生的前35年，赵芸蕾已是妥
妥的“斜杠青年”。她不想被哪一
个身份标签所限定，给自己设上条
条框框，“我还有无限可能。”赵芸
蕾说，“今后，我也会找更多‘标签’
给自己贴上，希望还能以新的身份
跟大家见面。” 据《新京报》

羽坛名宿赵芸蕾：

全能球员 全能人生

赵芸蕾，2012
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羽毛球女双和混双，羽

坛“大满贯”球员。2022年6

月21日，世界羽联宣布赵芸蕾

入选名人堂，称赞她是“她

那个时代最全能的双

打运动员”。


