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新华社北京12月8日电 为有效做好新
冠病毒感染者居家治疗相关工作，切实维护
人民群众生命安全和身体健康，国务院联防
联控机制综合组 8日公布《新冠病毒感染者
居家治疗指南》。该指南适用于未合并严重
基础疾病的无症状或症状轻微的感染者；基
础疾病处于稳定期，无严重心肝肺肾脑等重
要脏器功能不全等需要住院治疗情况的感染
者。

指南明确，在条件允许情况下，居家治疗
人员尽可能在家庭相对独立的房间居住，使
用单独卫生间。家庭应当配备体温计（感染
者专用）、纸巾、口罩、一次性手套、消毒剂
等个人防护用品和消毒产品及带盖的垃圾
桶。

指南要求，发挥各地疫情防控社区（基
层）工作机制的组织、动员、引导、服务、保障、
管理重要作用。基层医疗卫生机构公开咨询
电话，告知居家治疗注意事项，并将居家治疗
人员纳入网格化管理。对于空巢独居老年
人、有基础疾病患者、孕产妇、血液透析患者
等居家治疗特殊人员建立台账，做好必要的
医疗服务保障。

与此同时，社区或基层医疗卫生机构收
到居家治疗人员提出的协助安排外出就医需
求后，要及时了解其主要病情，由基层医疗卫
生机构指导急危重症患者做好应急处置，并
协助尽快闭环转运至相关医院救治。要以县
（市、区）为单位，建立上级医院与城乡社区的
快速转运通道。

针对居家治疗人员自我管理要求，指南
指出，居家治疗人员应当每天早、晚各进行 1
次体温测量和自我健康监测，如出现发热、咳
嗽等症状，可进行对症处置或口服药治疗。
如出现呼吸困难或气促；经药物治疗后体温
仍持续高于 38.5℃，超过 3天；原有基础疾病
明显加重且不能控制等情况，可通过自驾
车、120救护车等方式，转至相关医院进行治
疗。

指南明确，如居家治疗人员症状明显好
转或无明显症状，自测抗原阴性并且连续两
次新冠病毒核酸检测Ct值≥35（两次检测间
隔大于24小时），可结束居家治疗，恢复正常
生活和外出。

新华社北京12月8日电 抗原检测具有
感染早期灵敏度高的特点，为指导有需求人

员自主、规范做好新冠病毒抗原检测，国务院
联防联控机制综合组 8日公布《新冠病毒抗
原检测应用方案》。该应用方案适用于有自
主抗原检测需求人员；人员密集场所的人员，
如大型企业、工地、大学等；居家老年人和养
老机构中的老年人。

对有自主抗原检测需求人员，方案明确，
所有人员均可以按照自主、自愿的原则，随时
进行自我抗原检测。若抗原检测阳性，自主
抗原检测人员向所在地基层医疗卫生机构报
告抗原检测阳性结果。没有症状或症状轻微
时，居家隔离治疗，按照居家隔离治疗人员用
药指引，选择适宜的药物进行治疗。症状加
重时，由辖区基层医疗卫生机构及时协助前
往医疗卫生机构发热门诊（诊室）就诊。

对人员密集场所的人员，方案明确，此类
人员若抗原检测阳性，向所在机构及所在地
基层医疗卫生机构报告抗原检测阳性结果。
无症状或症状轻微时，暂停工作或学习，在
居所进行隔离治疗，按照居家隔离人员用
药指引，选择适宜的药物进行治疗。症状
加重时，及时前往所在机构内设的医疗机
构或者辖区的医疗卫生机构发热门诊（诊

室）就诊。
对居家老年人和养老机构老年人，方案

明确，此类人均可自主购买抗原检测试剂。
其所在地级市／区县，要按照辖区老年人数
量及每周抗原检测频次，免费为老年人发放
抗原检测试剂。同时，此类人员应当每周开
展 2次抗原检测，也可以随时自主进行抗原
检测。若抗原检测阳性，由其家人或者养老
机构向所在地基层医疗卫生机构报告抗原检
测阳性结果。无症状或症状轻微时，居家老
年人按照居家隔离人员用药指引，在辖区基
层医疗卫生机构签约服务医务人员指导下，
选择适宜的药物进行居家治疗。养老机构选
择相对独立的房间，按照居家隔离人员用药
指引，在内设医疗机构医务人员指导下，选择
适宜的药物进行治疗。无论是居家老年人还
是养老机构老年人，症状加重时，都应当及时
前往三级医院就诊。

方案规定，以基层医疗卫生机构为单位
进行抗原检测试剂储备，每家基层医疗卫生
机构按照服务人口总数的15－20％储备抗原
检测试剂。所有人员抗原检测阴性，均可以
正常工作、学习、生活。

国务院联防联控机制公布《新冠病毒感染者居家治疗指南》《新冠病毒抗原检测应用方案》

国务院联防联控机制综合
组近日相继公布《关于进一步优
化落实新冠肺炎疫情防控措施
的通知》《新冠病毒感染者居家
治疗指南》《新冠病毒抗原检测
应用方案》等多个指导性文件。
8日，国务院联防联控机制举行
新闻发布会，就优化核酸检测、
居家监测治疗、医疗机构疫情防
控、老年人疫苗接种等热点问题
作出权威回应。

核酸检测如何优化？
聚焦较高风险区域和人员
“进一步优化核酸检测，强

调要聚焦感染风险较高的区域
和人员。”国家疾控局传防司一
级巡视员贺青华说，主要从四个
方面缩小核酸检测范围、减少频
次。

一是不按行政区域开展全
员核酸检测；二是除养老院、福
利院、医疗机构、托幼机构、中小
学等特殊场所外，不要求提供核
酸检测阴性证明；三是不再对跨
地区流动人员查验核酸检测阴
性证明或健康码，不再开展落地
检；四是根据防疫工作需要，可
开展抗原检测。

针对需要按照有关规定进
行核酸检测的高风险岗位从业
人员，中国疾控中心研究员王丽
萍介绍，重点包括两类：第一类
是感染风险较高的，如入境人
员、集中隔离场所工作人员、发
热门诊医务人员等；第二类是从
业环境人员较密集、接触人员较
频繁、流动性较强的，如商超工
作人员、快递员、外卖员等。

医务人员如何减少感染？
加强科学防护和资源调度
医务人员由于岗位特殊，每

天会接诊大量患者，因此面临的
感染风险极高。

“为最大限度减少医务人员
职业暴露风险，医疗机构管理要
做到一系列要求。”国家卫生健
康委医疗应急司司长郭燕红
说。

郭艳红表示，第一，要加强
医疗机构重点区域管理，如发热
门诊、急诊、病房。医务人员要
科学做好个人防护，穿戴防护用
品，努力将职业暴露的风险降到
最低。同时，要加强医疗资源调
度和准备。

第二，要落实好关心关爱医
务人员的各项措施，做好医务人
员疫苗接种、健康监测，特别是
要动态优化和调整医务人员编
组、医疗力量配备和工作班次安
排。

第三，医疗机构人流量大，
脆弱人群多，因此进入医疗机构
要查验 48 小时核酸阴性证明。
患者要尽可能提前做好核酸检
测或抗原检测。同时，一旦有急
危重症，患者即便没有核酸证
明，也以救治为先，保证患者救
治工作顺利开展。

哪些情况可居家监测？
轻症和无症状感染者

“目前新冠病毒奥密克戎毒
株的致病力明显下降，感染后大
部分表现为无症状或轻型，所以
重症病例很少。”北京大学第一
医院感染疾病科主任王贵强说，
大部分新冠病毒感染者是可以
居家观察治疗的，在此期间要做
好个人健康监测，有问题随时联
系社区医生，必要时到医院进行
救治。

王贵强表示，居家隔离和观
察治疗是为了更精准有效地分

层救治。居家隔离人员要做好
个人防护，和家庭内的成员尽可
能少接触，如果接触也要保持一
定的距离。

据介绍，居家隔离人员居住
的房间要每天通风，最好单用卫
生间，环境勤消毒。咳嗽、打喷
嚏时，要拿纸巾盖住。同时，同
住人员之间的个人物品不要混
用，尽可能分开。

高风险人群防护怎么做？
落实预防性措施、做好应急预案

老年人和儿童是疫情防控
过程中需要特别关注的群体，而
老年人又是新冠肺炎重症的高
风险人群。对于养老院、福利院
等特殊机构的疫情防控，郭燕红
表示，要落实好预防性措施，做
好应急预案。

在预防性措施方面，要提醒
和协助老年人、儿童做好手卫
生。工作人员要规范戴口罩，减
少机构内人群聚集和流动，降
低感染风险。

在应急预案方面，养老院、
福利院等特殊机构要做好相关
预案，一旦发生感染，要科学进
行分区管理。必要时大型集中
化养老机构可派驻急救车辆，确
保感染老人病情加重时能及时
转运至医院。

“希望老年人积极主动接种
疫苗，为自己的健康护航。”国家
疾控局卫生免疫司司长夏刚说，
老年人等脆弱人群接种新冠病
毒疫苗获益最大。下一步，将继
续通过使用流动接种车、开设老
年人接种专场和开通老年人接
种绿色通道等措施，方便老年人
接种。

居家治疗如何用药？
对症用药、不必囤药

针对群众关心的居家治疗
期间用药问题，王贵强表示，如
果出现发热、咳嗽等症状，可以
对症用药，但是不用囤药或大量
购买药物。

专家提示，镇痛药有很多药
名不同，但成分相同，不要混在
一起服用，只服用一种即可。如
果用多了、吃多了，会造成一系
列不良反应。有基础病的人群，
要保障好基础病用药，不能断
药。同时，抗菌药物也要合理使
用，不能滥用，一定要在医生指
导下使用。

如果吃了药，情况没有好转
怎么办？专家建议，如出现呼吸
困难和气短、原有基础病加重、
持续 3天以上发烧超过 38.5℃等
情况，应及时联系社区医生。若
病情加重，可直接联系 120及时
到医院进行诊治。

据（新华社）
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接种新冠病毒疫苗是预防感
染新冠病毒最直接的措施之一，那
么对于老年人，尤其是不经常出
门、长期在家的老年人，是否有必
要接种新冠病毒疫苗呢？省疾控
中心应急办主任田鑫在接受采访
时表示，为了防止感染病毒，老年
人应该做到“应接尽接”。

田鑫介绍，新冠病毒对全人群
来说都是易感的，其中60岁以上老
年人是感染新冠病毒后引发重症
的危险人群，特别是80岁以上的高
龄老人更是重症的高危人群。而
且，老年人中患有基础性疾病的比
例较高，感染后出现重症和死亡的
风险又会进一步上升。国内外的
临床实践和相关研究均显示，老年
人接种新冠病毒疫苗对降低新冠
病毒感染后重症的发生率、减少死
亡均能起到明显作用。所以在疫
情防控关键阶段，国务院联防联控
机制下发文件，要求加快提升80岁
以上人群疫苗接种率，继续提高

60—79岁人群疫苗接种率。
一些老年人认为，长期呆在家

中或生活在边远地区，很少外出或
前往外地，感染风险很小，就不用
接种疫苗了。田鑫说，这种想法是
非常错误的。

他说，老年人即使不出门，或
者住在远郊农村地区，感染病毒的
可能性依然存在。一是老年人暴
露和感染风险很大。菜市场、农贸
集市、商场超市、红白事聚餐、老年
活动室等老年人聚集场所都是疫
情传播的高风险场所。尤其是偏
僻的农村，医疗救治条件较差，感
染后重症、死亡风险较高；二是由
于现在全人群疫苗接种率非常高，
加上病毒变异，大量的感染者表现
为无症状。这些无症状人群如果
去探望老人，或不经意靠近老人，
势必会增加老人感染的风险。因
此，老年朋友千万不要有侥幸心
理，应尽早尽可能地接种新冠病毒
疫苗。 据（吉林日报）

老年人应做到疫苗“应接尽接”

奥密克戎病毒致病性在减弱，若
居家时出现类似于感冒的症状，如何
判定是否感染了新冠病毒？若感染，
服用中药要注意什么？国务院联防
联控机制组织权威专家——首都医
科大学附属北京中医医院院长刘清
泉、北京大学第一医院感染科主任王
贵强就公众关心的问题接受采访。

1.问：若居家时出现类似于感冒
的症状，如何判定是否感染了新冠病
毒？感染了如何应对？

王贵强：从当前全国病例来看，
感染奥密克戎毒株后以上呼吸道症
状为主，重症化的比例明显降低。随
着疫苗接种的普及，逐渐形成了一定
程度的免疫力，病毒致病力下降。

我们强调分层诊疗和救治，一般
病人可居家观察治疗，重症或有重症
风险的病人需到医院进一步诊治。
居家时若出现发热咳嗽等症状，可用
解热镇痛药，物理降温或者在医生的
指导下吃一些中药、抗病毒药等，同
时建议抗原自测。

做完抗原检测后，如果是阳性应
及时上传报备，并密切监测自己的身
体状态，观察是否有异常症状，如果
有明显的病情变化，比如呼吸困难、
气短、基础病加重等，要及时跟社区
医生联系报备，必要时到医院进一步
诊疗救治。

2.问：若感染病毒，服用中药要
注意什么？

刘清泉：从原始株到德尔塔再到
奥密克戎，病毒的致病性越来越弱，
而传染性强了。从中医角度看，核心
病机的变化是一种风热夹湿夹毒的
特征，表现出来的症状可能一是发
烧，热程大概是 1至 2天；二是咽喉疼
痛、咽干；三是乏力，有些人会在发烧
前或者发烧中出现骨节酸痛、全身酸
痛等。随着 3至 5天的变化，这些症
状会逐渐消失。

对这种风热引起的外感类疾病，
治疗上一般给予病人具有疏风、清
热、化湿、解毒、解表功效的这一类中
成药物。 据(新华社)

居家时判定感染了新冠病毒如何应对？

服用中药要注意什么——

权威专家回应防疫热点

东丰县宏达二期高层
入住名单公示（补录）
经辽源市宏达建筑开发有

限公司和宏达小区业主委员会
共同确认宏达二期小区高层（7
号楼）购楼者入户名单如下：

7号楼 1304室，卢光明，建
筑面积87.77平方米。

以上宏达二期高层购楼者
卢光明申请办理不动产权登记，
需要对以上住户进行公开公示，
在法定期限内未有人提出异议，
将进行商品房转移登记。

异议书面材料送达地址：东
丰县不动产登记中心（东丰县政
务大厅一楼）。特此公示。

联系人：张金发
联系电话：0437－6200021
东丰县不动产登记中心

2022年12月5日
公告

本人郭洪艳，申请坐落兴华
街育才路（法院住宅楼）北栋 4
单元 1层西侧，用途住宅，建筑
面积 72.39平方米，按照县政府
一次性处理无籍房文件要求，拟
办理住户不动产登记。

与此相关权利人对此公告
有异议的，应在公告之日起 15
个工作日内向通榆县不动产登
记中心提出异议申请，逾期不提
出异议申请的，将按无籍房管理
有关政策，给予办理不动产登
记。
通榆县无籍房领导小组办公室

2022年12月7日
遗失公告

产权人：姬中伟 ，坐落于梨
树县喇嘛甸镇喇嘛甸村六组。
不动产权证号：9493962，规划用
途：农村宅基地。面积330平方
米 .房屋所有权证书丢失。公告
声明作废。与此相关权利人及
责任人对此公告有异议，应在公
告之日起15日内向梨树县不动
产登记中心（电话：5252002）提
出异议申请，逾期不申请异议
的，根据《房屋登记管理办法》准
予补发证书。

梨树县不动产登记中心
2022年12月7日

不动产所有权证遗失公告
房屋所有权人:高在武，坐

落:朝阳镇富强街九委八组，房
屋建筑面积:1313 平方米，房屋
所有权证号:吉房权辉朝字第
29585 号 ，房屋所有权证遗失，
现公告声明作废。辉南县不动
产登记中心根据《不动产登记暂
行条例实施细则》第二十二条规
定，予以遗失公告，与此相关的
利害关系人对此公告有异议的，
应在公告之日起十五个工作日
内向辉南县不动产登记中心提
出异议申请，逾期不申请异议
的，不动产登记中心将注销原
证。特此公告

辉南县不动产登记中心
联系电话 :0435-8215876

遗失声明
梅河口市老味道熟食店（社

会 信 用 代 码 ：220519197****
0574，法人：张雨庆）《食品经营
许可证》副本遗失，经营场所：吉
林省梅河口市淮海路 13号（东
街中行 5 门市），许可证编号：
JY22205810029302，发证日期：
2016年9月6日，有效期至2021
年9月5日，声明作废。

遗失公告
产权人：李忠友，身份证号

码：220322195610131218 ，坐落
四平辽河农垦管理区东文明街
九委一组。混合结构房屋，面积
70 平方米 . 房屋所有权证书丢
失。公告声明作废。与此相关
权利人及责任人对此公告有异
议，应在公告之日起 15日内向
梨树县不动产登记中心（电话：
5252002）提出异议申请，逾期不
申请异议的，根据《房屋登记管
理办法》准予补发证书。

梨树县不动产登记中心
2022年11月15日

土地证书遗失公告
贾赢鑫将坐落在华程社区

第 10街坊第 1宗地国有土地使
用证丢失，批准登记使用权面
积：34.35平方米，证号：镇国用
字第（2016）082100223 号。现
公告声明作废。与此相关权利
人及责任人对此公告有异议的，
应在公告之日起15日内向镇赉
县不动产登记中心提出异议申
请，逾期不申请异议的，根据土
地管理法律、法规的规定，准予
补发证书。


