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提
个
醒

妊娠期高血压作为妊娠
期女性常见问题之一，若不
及时合理干预，可能对母婴
生命安全造成影响。由于缺
乏相关医学知识，部分女性
对于妊娠期高血压的危害往
往不够重视，从而不利于患
者配合医生调整自身血压。
为此，本文对妊娠期高血压
的相关知识进行了系统整
理，希望可以帮助孕妇加强
对该病的认识。

妊娠期高血压是妊娠与
血压升高并存的一种疾病，
该病的致病因素较为复杂，
可能与营养缺乏、遗传等因
素有关，会对母体的脏器功
能造成影响，同时对胎儿的

发育造成一
定威胁。妊
娠期高血压
的危害主要
有以下几方
面。

影响孕
妇 肾 功 能 。
研 究 表 明 ，
妊娠期高血
压往往会对

孕妇肾脏造成极大影响，增
加管腔狭窄、肾小动脉硬化
以及肾脏缺血，使孕妇肾脏
血流量降低，从而诱发肾功
能不全、肾衰等问题。

增 加 脑 组 织 缺 氧 几
率。由于受到血压升高的
影响，孕妇大脑组织血管可
出现痉挛与颅内压增高等
现象，出现头晕、头痛以及
恶心呕吐等症状，进而诱发
脑出血和脑水肿等脑血管
意外，对孕妇的生活质量造
成影响。

增加孕妇心脏负担。由
于受到血压升高的影响，孕
妇的冠状动脉可出现痉挛，
从而诱发心肌缺血，

影响孕妇心脏血氧供给。与
此同时，随着心肌阻力的不
断增加，心肌收缩力可出现
相应的减弱，从而增加了心
衰的发生几率。

危 害 胎 儿 生 命 安 全 。
从新生儿的角度来看，妊娠
期高血压往往是导致新生
儿 早 产 或 夭 折 的 重 要 因
素。妊娠期高血压可导致
新生儿出现宫内生长受限
与宫内缺氧等问题，继而对
新生儿的生命安全造成威
胁。同时，随着该病的不断
发展，产妇还可出现胎盘早
剥，增加了早产和死胎的几
率。

总的来 看 ，妊 娠 期 高
血 压 对 于 母 婴 健 康 均 造
成 了 威 胁 与 影 响 。 因 此 ，
女 性 怀 孕 后 应 定 期 到 医
院 检 查 ，并 积 极 配 合 医 生
开 展 药 物 干 预 与 生 活 习
惯 的 调 节 ，以 实 现 对 血 压
指 标 的 控 制 ，为 自 身 与 胎
儿 的 健 康 奠 定 坚 实 的
基础。

妊娠期高血压的危害
小验方小验方

治疲劳综合征方

薏苡仁 30 克，酸枣仁 15
克 ，黄 芪 12 克 ，茯 苓 、太 子
参、远志各 10 克，白术 9 克，
木香、甘草各 6 克，共 21 剂，
水煎。每日 1 剂 ，分 3 次服
用。

治新生儿不乳方

大黄少许，研碎后用母
乳调糊状，再用消毒棉签蘸
涂 患 儿 口 腔 。 此 方 具 有 清
胃止吐的功效，适用于新生
儿不乳。

（本方仅供参考）

读者来信

前不久单位组织员工体检，我的血常规
化验单中白细胞数只有 3.2×1012/L，较正常
偏低。我知道白细胞主要与人体的免疫、防
御作用有关，请问白细胞偏低存在什么健康
隐患吗？ 读者：于先生
于先生：

白细胞是血液中的一类有核细胞，根据
其形态、功能和来源部位不同可分为粒细胞、
单核细胞和淋巴细胞三大类，正常值为 4.0×
1012-10.0×1012/L，其主要作用是吞噬细菌，
防御疾病，在人体的免疫、防御功能方面起着
重要的作用。

由于每个人的个体差异，白细胞数量有
多有少，但只要白细胞总数不低于 2.5×1012/
L，且没有临床症状，都可视为正常，不必过
于担心。如果白细胞总数长期低于这个数，
特别是低于 1.0×1012/L 时，就要引起重视，
看 是 否 有 长 期 接 触 放 射 线 ，以 及 脾 功 能 亢

进 、自 身 免
疫 病 、再 生
障 碍 性 贫
血 、造 血 功
能 障 碍 等 疾
病 ，早 发 现、
早治疗。

白细胞偏低
有哪些健康隐患

练瑜伽时，瑜伽
垫 是 不 可 缺 少 的 道

具。瑜伽垫不仅能保护
肢体关节，还有防滑的作用，

能帮助身体保持平衡。但过于
柔软的床垫会影响瑜伽的练习效

果，太硬或不平坦的又容易造成关
节受伤。本文提醒，瑜伽垫的选购和

使用有讲究。
瑜 伽 垫 的

选购——
市面上的瑜

伽垫有很多种，
从材质上来说，
有 PVC、PVC 发 泡 、EVA、EPTM 的
等。建议选择 PVC 发泡材质的瑜伽
垫，这种材质的瑜伽垫重量适中，且

不易变形。劣质的瑜伽垫一般没
有进行无毒无味处理，气味刺

鼻，含有多种毒素，如果长时
间使用，不仅会影响皮肤

健康，甚至还可能出
现 头 晕 、头

痛 、
恶心、乏力等不
良症状。

新买的瑜伽垫可以先
将其平铺着放几天再用，如果
仍有难闻的气味，则说明瑜伽垫没
有进行无毒无味处理，不宜再使用。

瑜伽垫的使用——
瑜伽垫用的时间长了，容易藏污

纳垢，滋生病菌，
进 而 易 使 皮 肤 受
到感染。所以，瑜
伽垫要定期擦拭、
消毒，最简单的方
法就是用消毒湿

巾或者毛巾擦 拭 瑜 伽 垫 。
小贴士：很多初学者由于肢体柔

软度不够或肌力不足，许多动作都无
法做到位，而勉强拉伸容易造成肌
肉和关节损伤。这种情况下，
不妨借助瑜伽枕来练习，不仅
可避免肌肉过度拉伸 ，
还 能 帮 助 身 体 保
持 平 稳 。

保护关节
选择合适瑜伽垫

毛豆富含优质蛋白质、B族维生素、铁、钙、钾
等，且含有微量生物活性物质，尤其是被称为“天
然植物雌激素”的大豆异黄酮。以下三类人群最
适合吃毛豆。

女性。毛豆所含大豆异黄酮可守护女性体内
雌激素平衡。它既可预防与雌激素低下有关的病
症如更年期综合征、骨质疏松等，又能抗雌激素活
性，预防乳腺癌、子宫内膜癌等。

糖尿病患者。毛豆中的膳食纤维具有调节餐
后血糖、升高血清水平及维持血糖稳定等功能。
而且它淀粉含量少，具有升糖慢的特点。

高血脂患者。毛豆中含有不饱和脂
肪酸、维生素E、大豆甾醇、大豆磷脂、膳食
纤维等，有利于降低血液胆固醇含量及血
脂水平。

三类人最宜吃毛豆
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腹泻是儿童常见的症状之一，饮食不当、
病菌感染、腹部受凉等都会引起腹泻，家长在
给孩子服用止泻药时一定要注意以下几个方
面。

关于口服补液盐。口服补液盐是纠正
儿童腹泻脱水的药物，在用药的时候要注意
以下两点：一是配置时不要改变配比，一袋
盐要溶解在 250 毫升的温水里，且不要掺杂
其他果汁或牛奶，避免改变补液盐里电解质
浓度；二是补液盐一次吃不完也不要紧，可
以少量多次服用，同样可起到补液的目的。

关于蒙脱石。蒙脱石是一种吸附性的药

物，可以大量吸附肠道内的毒素并将其清除，
但正因为这样强大的吸附能力，它也可以吸
附其他药物、食物。因此，家长给孩子服用蒙
脱石时，最好空腹吃，避免降低其他药物的疗
效。

关于抗菌药。如果孩子所患的是细菌性
肠炎，就需要用抗生素来治疗；如果是
病毒性肠炎，比如诺如病毒感染所
导致的肠炎，是不需要用
抗菌药物的。如果自
己无法判断，可以
咨询医生，不
要盲目用药。

服用止泻药
注意事项

生活中，很多人都认
为买眼镜送的布就是擦眼

镜片的布。其实不然，它的作
用只是为了保护眼镜，避免眼

镜与眼镜盒发生磕碰。此外，现
今市面上大部分眼镜布材质都不够

细腻，并且眼镜布和镜片上容易存留
灰尘和细小的异物，如果直接用眼镜布

干擦，就相当于在用小颗粒摩擦镜片，导
致镜片产生划痕。

长期佩戴镜片有
划痕的眼镜容易导致度

数的增加，尤其对于青少
年。光线通过这些划痕会

变得杂乱无章，不仅影响
清晰度，而且对眼睛的

伤害也很大，我们戴眼镜本身就是为了看得
清晰和保护眼睛，如果镜片受损，继续佩

戴则会适得其反。
当镜片花了，应该及时检查，询

问专业的医生，决定是否更换镜片，
以避免对眼睛造成二次伤害。那

么，在日常生活中怎么做好眼
镜的清洁保养呢？最简单和

最常见的做法就是用水清

洗眼镜，正确的步骤如下：
1. 收折镜臂，用较小的

水流去冲洗眼镜各个部位的
灰尘和污垢，尤其不要忘记转
角处（更容易藏污纳垢）。

2. 将清洗液（最好是中性的清
洗液）均匀覆盖在眼镜的正面和反面，
如使用清洁剂，可直接喷到镜片上；若是
用洗涤灵，请先在手上用水稀释，搓出泡

沫后再涂抹在镜片
表面，随后用清水冲
洗掉。

3. 使用较柔软的
纸巾吸干镜片上的水
滴，最后放入眼镜盒
即可。

需要注意的是，在清洗过程中，不要
用热水洗，因为镜片表面的膜层在接触
到温度过高的热水 时（如 40℃-
60℃），有可能会被烫爆，也不建
议将眼镜放在较强烈的光线下
暴晒。用纸巾吸镜片上的水
时，不要用力来回摩擦，否则
久而久之，会出现横向或
竖向的擦痕。

眼镜布不能
用来擦眼镜

如果要让家中增加一件让人身
心放松、缓解压力的小物件，那不少
人会选择香薰蜡烛。近几年，越来越
多的人开始在家中使用香薰蜡烛，有
用来助眠的，有用来减缓压力的，也
有单纯为了装饰的。买香薰蜡烛，比
起挑选你喜欢的味道，更重要的是看
3个方面。

主要成分
香薰蜡烛里面分量最多的，肯定

就是蜡了。用于香薰蜡烛的蜡原料，
分为石蜡、大豆蜡、蜜蜡、植物蜡等。
石蜡属于石油提炼过程中的副产品，
不少人一听到石油，会觉得有危
害。其实，石蜡的提炼是会根据石蜡
不同的用处，提炼出不同的纯度，用
于生活中不同的方面。我国对香薰
蜡烛制作原料的标准要求是纯精炼
食品级石蜡，属于纯度较高的了，一
般来说，只要买正规厂家制作的香薰
蜡烛，问题就不大。

大豆蜡、蜜蜡、植物蜡这些蜡原
料，属于从动植物中提取的天然蜡，
相比石蜡来说，危害几乎可以忽略不
计，但是价格比较高。

香味选择
香薰蜡烛的魅力，很大一部分是

来自它的味道让人感到愉悦。常见
的花香、果香、草香、木香……这些味
道的来源就是香精。香精也和石蜡
一样，用于制作香薰蜡烛时有着明文
规定的国家安全标准——使用日化
级香精，所以正规产品不会对普通人
群造成危害。

此外，购买香薰蜡烛选味道的时
候，需要注意柑橘类的香味。这类味
道里面含有柠檬烯这类物质，可能会
产生甲醛。不过只要正确使用，浓度
也是非常低的。

尺寸大小
对于香薰蜡烛的选择，可以遵循

小房间就买小尺寸，大房间才买大尺
寸的原则。如果在小房间里用大尺
寸的香薰蜡烛，燃烧时间其实并不会
明显延长。反而大尺寸的香薰蜡烛
在燃烧的时候，损耗的蜡会比较多，
而且燃烧时产生的物质浓度会比较
高，对呼吸道的刺激会更明显，对健
康也不太好。

香薰蜡烛香薰蜡烛
助眠减压助眠减压


