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提
个
醒

蚊子爱叮这几类人

出汗多的人。蚊子的嗅觉非
常灵敏，最重要的是蚊子喜欢汗液
的味道，特别是放置过一段时间的
汗液，也就是说爱出汗，又不爱洗
澡的人，容易被关注。

化妆人群。化妆品大多含有
硬脂酸，而硬脂酸恰恰是蚊子的最
爱。为了减少被蚊子叮咬，爱化妆
的人士要多留心。

饮酒人群。饮酒后的体味改

变和呼吸变化，会让人
们更招蚊子，且饮酒会
使身体防御蚊虫叮咬的
能力下降。因此，爱喝
酒 的 人 容 易 被 蚊 子 袭
击。

蚊子叮咬危害知多少

蚊子是疟疾、登革
热、乙型脑炎和淋巴丝
虫病等多种传染病的传
播 媒 介 。 以 上 海 市 为
例，近 20 年来中华按蚊、

白纹伊蚊、三带喙库蚊、淡色库蚊
是上海市最常见蚊种。其中白纹
伊蚊是登革热的重要传播媒介，淡
色库蚊是斑氏丝虫病的主要传播
媒介。

被蚊子叮咬后，身上的蚊子包
个头大小与个人的免疫性系统机
制强弱有密切关联，与蚊子毒性高
低无关。

对于免疫系统强的人被叮咬
后可以毫发无损，但大多数人

会有身体反应，轻度表现为凸起
蚊子包，并会有明显的瘙痒感，皮
损表现为红斑、丘疹、风团等症
状。

而对于免疫系统弱的人，尤其
是敏感体质的人群，被吸食血液
后，大量的组胺和细胞因子会被释
放，随之而来出现水疱、斑块、瘀
斑、肿痛等，由于症状反应强烈，则
需要很长时间才能完全缓解。

科学防蚊驱蚊四招

降低家里湿度。每周一次，清
空并擦洗、翻转、盖上或扔掉任何
盛水的物品，例如花瓶或花盆碟，
以去除蚊子卵和幼虫，厕所保持通
风，不要让家中有太潮湿的环境。

穿着轻薄浅色衣物。室外活
动尽量选择质地轻薄、浅色的长
裤、长袖，避开草丛、树荫、仓库、
水边、阴暗场所，同时避免
穿深色服装，保持
皮肤清洁

无黏性，在野外时身体暴露的部分
提前涂抹清凉油、风油精、蚊虫驱
避剂等。蚊子靠二氧化碳以及汗
腺分泌物来定位人体，及时清洁，
勤洗澡保持卫生。

物理防蚊要做好。夏季要时
刻密封好纱窗，夜晚睡觉时使用
蚊帐，家中也可以备好电蚊拍除
蚊。

合理使用驱蚊产品。在 选 择
杀 虫 驱 蚊 产 品 时 ，应 注 意 安 全
性和有效成分。不同人群宜使
用的驱蚊产品也不同。

宝宝：2 个月以上宝宝使用
避蚊胺，浓度不超过 30%。

成人：实验表明，相比伊默
宁、香茅，含有避蚊胺的产品能
提供最持久的保护。含有 7%浓
度避蚊胺的产品保护时间长达
4 小时。

孕 妇 ：实 验 验 证 ，0.31% 浓
度 四 氟 甲 醚 菊 酯 和 7% 浓 度
避 蚊 胺 ，温 和 安 全 ，
孕 妇 使 用 风 险
低。

夏季如何防蚊驱蚊
小验方小验方

治阴囊湿疹验方二则

苦参50克，鱼腥草30克，
枯矾3克。将上药共放入烧开
的 1500 毫升沸水煎煮 3-5 分
钟，待其稍凉后，用纱布蘸药
液温洗阴囊患处。每日早、晚
各洗1次。一般连用7天即可
痊愈。

蛇床子、地肤子、苦参、黄
柏、明矾、川椒各20-30克。上
药加水 2500 毫升，煎沸 30 分
钟取汁，先熏后洗患处，每日
2-3次，每次30分钟。一般连
用2-5天可愈。

治鼻出血方

焦山栀50克，浓煎取汁顿
服；或取韭菜根 100 克，捣烂，
用冷开水冲服；或用白茅根
200克，小蓟50克，水煎，早晚
各服1次。

（本方仅供参考）

读者来信

很多人都听过“吃肝明目”的说法，我妈
妈也总强调多吃猪肝对眼睛有好处。请问，
吃猪肝真的可以“明目”吗？

读者：张先生
张先生：

猪肝营养丰富，其中与护眼有关的便是
丰富的维生素A。维生素A具有维持人体正
常生长和生殖机能的作用；还有一个重要的
生理功能便是维持角膜的正常结构和视网膜
的正常功能，对于保护视力有帮助。如果缺
乏维生素A，会出现干眼病、夜盲等疾病。肝
脏是动物体内储存维生素A的重要器官，100
克猪肝中大约含有5000微克的维生素A。所
以，对于缺乏维生素A的人来说，猪肝的确可
以较快地帮助补充维生素A。从这个角度来
看，猪肝“明目”的说法有一定道理。

从中医角度看，猪肝也是一味良药，其味
甘、苦，性温。归脾、胃、肝经。具有养肝明
目、补气健脾之功效。常用于治疗肝虚目昏、
夜盲；脾胃虚弱，小儿疳积，脚气浮肿，水肿，
久痢脱肛，带下。古籍中早有记载，猪肝可治
肝脏虚弱、远视无力。

需要注意的是，猪肝买回来后冲洗干
净，然后浸泡 30 分钟。烹调时间也不能太
短。因为胆固醇含量高，高血脂、高血压人

群 要 少 吃 。
另 外 ，护 眼
的食物还有
胡 萝 卜 、枸
杞 子 、牛 油
果 以 及 奶
酪、甘薯等。

吃猪肝能护眼吗

虽 然
许多寄生虫病都

销声匿迹了，但人体内
仍会有一些寄生虫，如蛔

虫、蛲虫、钩虫等。如果孩子出
现频繁的腹痛、经常磨牙和流口

水、面黄肌瘦、食欲不振、肛门瘙痒
等症状，家长应该带孩子去医院检

查，判断体内是否有寄生虫。目前，临
床上常用的
驱虫药主要
有以下四种。

肠虫清。
肠虫清又叫
阿苯达唑，是一种广谱驱肠虫药，对蛔
虫、蛲虫、钩虫、鞭虫都有很好的驱虫效
果，但2岁以下的婴幼儿禁止服用。

驱虫净。驱虫净是一种广谱
驱虫药，主要用于驱蛔虫和钩

虫。使用时一定要在医生的
指导下按照剂量服用，剂

量不足会影响疗效。
安 乐 士 。

安 乐
士 又 名 甲 苯 咪
唑，主要用于蠕虫病的
治疗，偶尔会引起腹泻等副
作用，因此，服用安乐士建议空
腹服用或临睡前服用。

宝塔糖。宝塔糖是一种用砂
糖作为主要食材而制作的一种驱虫
药，服用后避免吃过多油性食物，以

免 降 低 药
效。少数在
服用后会出
现 恶 心 、呕
吐 、腹 痛 等

症状，不必过于担心，一般停药后很快
就会消失。

需要提醒的是，无论服用何种驱
虫药都至少要等到2岁以后，但也不
宜过晚，否则会让寄生虫在体内
过度繁殖。日常生活中应注意
饮食卫生，生食熟食要分
开，蔬菜水果一定要
清洗干净再吃。

2岁前不宜服用驱虫药

临床观察发现，大部分直径小于 4 毫米的肾
上极结石、输尿管上段结石、膀胱结石可以通过
多跳跃自行排出，但运动方式根据结石部位不同
有所区别。

肾上极结石及输尿管上段、膀胱结
石者，原地双脚跳跃 5 分钟以上；输尿
管中段结石患侧单脚跳跃；输尿管下段
结石健侧单脚跳跃。夏秋季是肾结石
的高发季节，应多喝水，不用饮料代替
水。

跳跃有助排结石
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百香果的味道，是来自果实
里含有超过 132 种的芬香物质组
合而成，故名百香果。

百香果中含有很高的生物类
黄酮。生物类黄酮是一种有利于
健康的植物色素，在人体内具有
抗氧化以及消炎的作用。生物类
黄酮还能够有效阻止身体释放出
导致过敏反应的组胺，因而百香
果能够减轻过敏的症状。正因为
它有天然抗组胺剂这一特性，百
香果对哮喘病患者也很有帮助。

同时百香果还含有能够提高
免疫系统的维生素 C 和维生素
A。孩子伤风咳嗽时，吃几颗百
香果，一天大概 3 到 5 颗，利于痊
愈。

挑选百香果时要选饱满，有
重量感的为佳。皮可以略皱，但
是太皱的话表示不新鲜了，香味
和营养素也会大打折扣。直接吃
或者做成果汁都不错。

直接吃。刀子切开，刮下肉
和籽，直接和籽一起吃。

制作果汁。取一个百香果，
切开挖取中间果汁（含种子），放
入杯中，加 200 毫升水，搅拌成一
杯色香味俱佳的果汁，也可加入
适量蜜糖调味。

百香果酸奶。取一个百香果，
用刀子切开，刮下肉和籽，加入原味
酸奶，加入一些蜜糖调味。

百香果百香果
止咳平喘抗过敏止咳平喘抗过敏

由于胎儿发育对铁
的需求量增加，孕期女

性很容易发生贫血，造成
孕妇本身增加各种感染的

机会及产后大出血的风险，
还 会 对 腹 中 胎 儿 造 成 不 利 影

响。
一般来说，如果贫血的程度较

轻微，准妈妈
自 己 不 易 觉

察，多数是在医
院 做 血 液 生 化 检

查时发现；如果贫血
程度较重，可出现一

些 临 床 症 状 ，如 皮
肤、黏膜苍白，其中以

口唇、甲床黏膜更为
明显，易疲乏、不爱

活 动 、头 晕 、耳
鸣 、食 欲 减 退 、

精神不集中、
心 率 异 常

等，严重的
甚 至 还

可影响到心功能。
有些贫血的准妈

妈在感觉稍微的倦怠、
乏力时，往往会误以为
是劳累，忽略了贫血的问
题，如不及时发现干预，会
导致体内储备铁越来越少，贫
血程度越来越重。因此，重视
孕期贫血的筛查非常重要，血液
生化检查是一项可靠的判断标准。

准 妈
妈 远 离 贫
血，要多吃含
铁丰富的食物，
如瘦肉、蛋黄、黑
木 耳 ，每 周 1~2 次
的 动 物 肝 脏 、血

等，多吃有助于铁吸收
的 食 物 ，如 富 含 维 生
素 C 的新鲜蔬菜水
果，在医生指导下
补 充 叶 酸 。 另
外 ，孕 期 按 时
产检，一旦发
现 贫 血 ，仅
靠食疗难

以纠正时，需在医生指导
下服用铁剂。

准妈妈常疲惫
要警惕贫血


