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张大爷 3 个月前
无故出现腰背部疼痛伴

右大腿疼痛，偶尔咳嗽咳
痰，在当地医院做了很多检

查，吃了很多镇痛药，也做过
理疗、神经阻滞治疗，均没有明

显效果，后在肿瘤医院经 PET-
CT 检查确诊为肺癌晚期，并脑、

肾、肝、腹膜后及椎体广泛转移。对
此，专家提醒，当

身体某部位发生不
明原因的疼痛且长时
间无法缓解时，应及

早就医，警惕癌症可
能。

医生表示，
对于新发或者确诊的癌症患者来

说，腰背疼痛往往是一个非常明
显的信号。数据显示，约有1/4

新诊断为恶性肿瘤的患者、1/
3正在接受治疗的患者、3/4

晚期肿瘤患者合并有疼痛
症状。然而，很多患者

把长时间腰背痛当做

腰椎间盘突出症等疾
病而采取相关治疗，其
结果往往是疼痛无法缓
解，导致最后确诊时已是肿
瘤晚期。

医生解释，当恶性肿瘤发
生骨转移时往往会出现疼痛，肺
癌、乳腺癌、前列腺癌等均易发生骨
转移。骨转移的疼痛一般呈间歇性

或持续性，夜间
更加明显，易被误
诊、漏诊。因此，一
些有顽固性腰背痛的
人一定不能掉以轻
心，需及时到医院
检查，包括肿瘤

标志物、特异性指标、血沉、C-反应
蛋白等实验室指标，超声、CT、
PET-CT等影像学检查，以及病
理诊断，做到早发现，早治
疗。即使疼痛并非癌症引
起，这些检查也可以了解
引起疼痛的原因，可以
有针对性地进行治疗。

腰背疼痛长期不缓解

警惕恶性肿瘤

读者来信

我亲戚得了胆囊结石，医生建议她做手
术，可一提到手术，她有点害怕，请问胆囊结石
必须手术切除吗？ 读者：肖先生
肖先生：

很多人都有胆囊结石，只是有一部分
人可能终生都没有任何症状，对工作生活
没有影响，这部分人可以不需要治疗，但应
每半年做一次肝胆 B 超，观察结石有没有
增大，胆囊壁有没有增厚，胆囊有没有萎缩
等。

而对于那些伴有严重胆囊炎或胆囊炎反
复发作、胆囊壁很厚、胆囊失去功能的患者，则
建议切除胆囊，彻底免除后患。

无论有无症状，胆囊结石患者均可以在
医生指导下，服用一些消炎利胆的药物，生
活 中 做 到 起 居 正 常 ，保 证 充 足 睡 眠 、心 情
舒 畅 ；饮 食 以 温 热 为 宜 ，多 吃 富 含 维 生 素
的食物，如蔬菜、胡萝卜、水果，减少高脂、
高蛋白食物的摄入，少吃甜食及辛辣刺激

性 食 物 ；
注 意 饮 食
卫 生 ，避
免肝吸虫、
胆 道 蛔 虫
等 感 染 性
疾 病 的 发
生。

胆囊结石
必须手术切除吗

“ 小 孩 子 胖 乎
乎的才可爱”“小时

候胖点不要紧，长大了
自然就会瘦”“胖一点说明

营养好”……不少家长是这样
认为的，但这些观念真的对吗？

其实，孩子胖并不等于营养好，反
而可能存在很多健康隐患。那么儿

童肥胖有哪些危害？又该如何防控
儿童肥胖呢？

长 大 后
更 容 易 胖 。
儿 童 或 青 少
年 时 期 肥 胖
的人，体内脂
肪细胞的数量是普通人的几倍甚至
几十倍，在青春期达到顶峰，且脂
肪细胞有一定的记忆，成年后的

数量也不会轻易改变。也就是
说，小时候胖的人，长大了更

容易胖，且减肥更难。
影 响 发 育 和 智 商 。

如 肥 胖 男 孩 的 生 殖
系统发育迟缓，

肥 胖

女 孩
的性发育会提
前，骨骼线也会提前
闭合，影响身高等。此
外 ，脂 肪 堆 积 在 神 经 系 统
中 ，会 导 致 儿 童 大 脑 神 经 发
育，降低儿童的智商。

增加患病几率。相关研究表
明，肥胖儿童的血压高于正常儿
童，成年后会增加高血压、高血脂、

糖 尿 病 及
冠 心 病 等
疾 病 的 几
率 。 肥 胖
儿 童 的 胸
壁 脂 肪

厚，会影响胸部的扩张，从而影响肺
部的通气功能，增加上呼吸道疾病
风险，如哮喘、睡眠呼吸暂停综合
征等。

影 响 心 理 健 康 。 肥 胖
的 孩 子 容 易 受 到 周 围 人
的 歧 视 或 嘲 笑 ，产 生
自 卑 心 理 ，影 响 学
习 和 人 际 交
往 。

胖≠营养好
儿童肥胖危害大

立夏后天渐热，人体水分易流失，为避免“上火”，
饮食要低脂、低盐宜清淡，多吃易消化、富含维生素的
食物，多饮水。夏季人的心火易过旺，烦躁不安易发
脾气，易导致心肌缺血、心律失常、血压升高等，故需
静养勿躁，切忌大喜大悲大怒，以免伤心、伤身、伤神。

立夏后，顺应自然界昼长夜短、阳盛阴虚的变化，
可晚些入睡、早点起床，若因此睡眠不足，可通过午睡
半小时到1小时来弥补。

另外，此时常衣单被薄，要谨
防伤风感冒。一旦感冒不可用发
汗之剂，以免汗多伤心。夏季细
菌容易繁殖，要勤洗手勤通风，注
意饮食卫生，避免发生泄泻。

立夏后饮食要清淡

锌是人体的一种必需微量元
素，与人体的生长发育、新陈代谢、
生殖免疫及内分泌等有着密不可
分的关系。如果儿童锌缺会给健
康带来一系列严重的问题，如厌
食、异食癖、消瘦、注意力不集中、
免疫力低下、生长发育缓慢、视力
下降等，尤其是男孩子进入青春期
后，可能导致第二性征发育异常，
严重者甚至影响生育能力。

然而，有关调查资料显示我国
儿童缺锌率高达39%，也就是说每
10个孩子中有近4人存在锌不足，
而夏季气温高，出汗多，导致体内
锌元素流失增多，是儿童锌缺乏症
的高发季节，缺锌率达 60%以上，
应引起父母的高度注意和重视。

因此，夏天在保证日常营养的
基础上，父母应该让孩子适当多吃
些含锌丰富的食物，如海产品、瘦
肉、鱼类、蛋类、豆类及豆制品、动
物内脏、坚果、苹果、芝麻酱、绿叶
蔬菜等；及时纠正孩子的偏食、挑
食等不良饮食习惯；主食（如米、
面）不宜过于精细，胃肠功能不良
的孩子，在加强饮食调理的同时可
以适当辅以健脾药物，以及葡萄糖
酸锌或硫酸锌糖浆等锌制剂。

需要提醒的是，补锌并非多多
益善，服用过量，不但无益，反而有
害，甚至可致中毒，表现为食欲减
退、上腹疼痛、精神萎靡等。所以，
家长不要擅自购买锌制剂给孩子
盲目服用，一定要在医生的指导下
服用，缺锌不严重的情况下，建议

“食补”，既方便又安全。
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为进一步提高疫情防控的科学
性、精准性，国务院联防联控机制近
期发布了《新型冠状病毒肺炎防控方
案（第九版）》。第九版防控方案出台
的依据是什么？做了哪些针对性调
整？如何真正落实到位？国务院联
防联控机制权威专家进行解读。

基于科学依据 因时因势调整
第九版防控方案全面落实“外

防输入、内防反弹”总策略和“动态
清零”总方针，针对奥密克戎变异株
的特点，因时因势对疫情监测、风险
人员的隔离管理、中高风险区划定
标准等进行了调整。

国家卫生健康委疾控局副局
长、一级巡视员雷正龙从疫情形势
的变化、病毒变异的特点及前期试
点研究等3个方面解释了第九版防
控方案调整的依据。

他表示，目前，新冠肺炎疫情仍
在世界范围内持续流行，今年以来
全国本土疫情发生频次明显增多。
研究提示，奥密克戎变异株潜伏期
短、传播能力更强、传播速度更快，
具有更强的免疫逃避能力，给疫情
防控工作带来新挑战。

“国务院联防联控机制综合组
今年4至5月份，在大连、苏州、宁波、
厦门、青岛、广州和成都等7个城市
开展了新冠疫情防控措施优化试点
研究工作，取得大量科学依据。”雷正
龙说，结合各地防控实践，特别是上
海、吉林等地大规模处理疫情的经验
教训，并参照世界卫生组织上半年发
布的指南，对防控方案进行了修订。

“第九版防控方案是对防控工
作的优化，决不是放松防控，目标是
更加科学精准。”国家卫生健康委有
关负责人说。

重点进行三个方面修订 提升
精准规范性

国家卫生健康委疾控局相关负
责人提醒，第九版防控方案决不是
放松防控，而是要求更规范、更准
确，把该管住的重点风险管住、该落
实的措施落实到位。与第八版防控
方案比较，第九版防控方案主要在
三个方面进行修订：

一是针对风险人员的隔离管理
期限和方式，第九版防控方案提出，
将密切接触者、入境人员隔离管控
时间从“14天集中隔离医学观察＋7
天居家健康监测”调整为“7天集中
隔离医学观察＋3 天居家健康监
测”，解除集中隔离医学观察前不要
求双采双检；将密接的密接管控措
施从“7天集中隔离医学观察”调整
为“7天居家隔离医学观察”。

对此，中国疾控中心传防处研
究员王丽萍说，研究发现，奥密克戎
变异株平均潜伏期缩短，多为2至4

天；绝大部分都能在 7 天内检出。
这样的调整并不意味防控措施的

“宽松”，而是根据奥密克戎变异株
的流行特点对防控措施的进一步优
化，不会增加疫情传播风险，是精准
防控的体现。

二是围绕封管控区和中高风险
区划定标准，第九版防控方案将两
类风险区域划定标准和防控措施进
行衔接对应，统一使用中高风险区
的概念，形成新的风险区域划定及
管控方案。

“高风险区采取‘足不出户、上
门服务’的封控措施；中风险区采取

‘人不出区、错峰取物’的管控措施；
低风险区采取‘个人防护、避免聚集
’的防范措施。低风险区域人员离
开所在的地区或城市，应持48小时
核酸检测阴性证明。”雷正龙介绍，
这样可以进一步提高疫情防控的科
学性和精准性。

三是为进一步完善疫情监
测要求，第九版防控方案
明确，加密风险职业

人群核酸检测频次，将与入境人员、
物品、环境直接接触的人员核酸检
测调整为每天 1 次，增加抗原检测
作为疫情监测的补充手段。

“通过多渠道的监测机制，进一
步提升常态化监测的敏感性，实现
病例早发现。”王丽萍说。

时刻紧绷疫情防控这根弦 将
措施真正落实到位

个别地方对入境人员在集中隔
离期间核酸检测频次不足；有些地区
在入境人员解除隔离前，存在最后一
次核酸检测采样提前的情况……近
期，上海、江西等地发现个别入境人
员在解除集中隔离后
检测出阳性的情
况，国家和
地区疾
控专家

对此开展调查分析和风险排查，发现
个别入境人员集中隔离点在管理上
存在薄弱环节和风险隐患。

“各地要加强对集中隔离点的
管理，严格按照第九版防控方案的
有关要求，确保‘7天集中隔离医学
观察＋3天居家健康监测’管控政策
落实、落地、落细。”雷正龙说，要加
强集中隔离点规范管理，做到信息
推送和全程闭环管理，严格落实居
家健康监测。

为做好第九版防控方案落实工
作，国务院联防联控机制综合组日前
召开全国疫情防控工作电视电话会
议，强调各地各部门要时刻紧绷疫情
防控这根弦，严格执行第九版防控方
案，将不一致的措施限期清理。

下一阶段，国务院联防联控机
制综合组将指导各地及时做好防控
措施的贯彻落实及平稳衔接，并适
时对各地落实情况进行督导、抽查，
促进第九版防控方案措施真正落实
到位。 据（新华社）

更加科学精准防控疫情
——权威专家解读第九版防控方案

提
个
醒


