
时间观念 提前十五分钟到达为最佳。在这十五分钟

里，面试者可以在外等候，整理仪容，调整情绪，避免因为

匆忙赶到而气喘吁吁。人们在气息不稳的情况下，经常会

手足无措，大脑一片空白，思路中断，这可能会将你的面试

搞得一塌糊涂

面试礼仪 面试时，注意礼仪细节，做到自然，大方，规

范会给人美的感受。礼仪细节通常反应求职者的内在意

志，品质，修养，文化和处事原则。面试期间尽量克服自己

平时的一些小动作，如翘二郎腿，抖腿，吐舌头等

自我介绍 自我介绍时需要掌握几点原则：

1.开门见山，简明扼要，不要超过三分钟

2.实事求是，不可吹得天花乱坠

3.突出长处，但也不隐瞒短处（注意：突出的长处要与

申请的职位有关）

4.可以用具体生动的实例来证明自己，说明问题，不要

泛泛而谈

语言技巧

1.口齿清晰，语言流利：注意控制语速，避免使用口头

禅

2.语气平和，语调恰当，音量适中：音量大小要根据面

试现场情况而定，以每个面试官都能听清你的讲话为原则

3. 语言要含蓄、机智、幽默，机智幽默的语言会显示自

己的聪明智慧，有助于化险为夷，并给人以良好的印象

4. 注意听者的反应，随时调整自己的话题

询问问题 面试其实也是一个双向的过程，不仅仅是面

试官去了解你，你也需要这个过程中去了解这个单位。在

最后，问面试官问题，会显得很聪明。

小技巧小技巧
超实用的面试技巧
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卓展GUCCI
香水导购1人：18-35周岁，身高1.60米以上。体

重不超标，形象佳，高中以上学历，有相关经验者优先
录取，具有较强的沟通能力及服务意识。

工作时间：每天六个半小时，根据商场时间安排
福利待遇：4000-8000元/月（具体详谈）
联系电话：13844142699

吉林省寰旗科技股份有限公司
保洁员1人：年龄50周岁以下，高中学历，工

作责任心强、爱岗敬业，吃苦耐劳、服从分配，工作
积极主动

薪资待遇：2500-2800元/月
工作地点：长春市朝阳区建政路815号
联系电话：陈女士18943154815

长春市宏源房地产中介有限公司
房产中介业务员10人：能够吃苦耐劳，有无

经验均可
薪资待遇：面议
工作地点：长春市东中华路32号与牡丹胡

同交会1008栋
联系电话：18626657277

长春医美美容医院
激光科护士 3 人：年龄在 18-30 岁之

间，大专学历，有经验，有护士证

工作地点：长春市同志街750号

联系电话：18543115460

长春市海交好姐妹家政服务有限公司
招聘岗位及要求：
住家阿姨：5人
薪资5000元，有法定假日，白天有事可以请假，要

求必须做饭好，人干净有经验，身体健康，无不良嗜好
工作地址：长春市虹馆小区
联系人：宋经理
联系电话：13756915886

朝阳区松子日式料理店
日本料理各台师傅 5 人：年龄 18-39 岁之间，学历不限，干

净、手艺好工作经验至少3年以上
薪资待遇：面议
日本料理各台学徒3人：18-25岁之间，学历不限，干净、喜

欢料理食物、踏实肯干
薪资待遇：3000元以上
收银员/迎宾员 1 人：18-35 岁之间，高中以上学历，女 1.60

米以上，需要穿和服，有提升机会
薪资待遇：转正4000元以上+奖金提成
优秀服务员/传菜员5人：18-35岁之间，学历不限，干净、热情
联系电话：15810460855

百丰文具生活馆
营业员2人：18-45岁，吃苦耐劳，有经验者优先

录用

薪资待遇：面议

工作地点：长春市同志街1477号

联系电话：18043050081

盛世时代科技有限公司吉林分公司
电话客服 20 人：大专以上学历，年龄 21-25

岁，身体健康

薪资待遇：3500元+双休/周

工作地点：长春市兆丰国际大厦20楼

联系电话：15500389825

朝阳区李先生牛肉面快餐屋义和路店

服务员2人：吃苦耐劳，踏实肯干
薪资待遇：3000+满勤奖
工作地点：长春市同志街与义和路交会
联系电话：13080013289

朝阳区大坤鲜奶配送站
兼职送奶邮递员2人：要求家在桂林路附近，

会骑电动车，能吃苦耐劳，素质高，责任心强，按量
提成，兼职能长期干的。年龄18-45岁，身体健康

工作时间：14点-17点，时间自己安排，工作时
间较为自由。

薪资待遇：面议
联系电话：13756062164

朝阳区龙门书店
营业员2人：年龄30-45岁，身体健康，会简单操作

电脑
工作时间：早10-晚7或根据学生上学时间调整早

晚倒班，月休2天
薪资待遇：2500-3000元，优秀者可加绩效工资
工作地点：长春市长庆街与冰淇淋胡同交会

朝阳区邬记餐厅
服务员、钟点工4人：55岁以下

工资待遇：面议

工作地点：吉林省前卫医院食堂

联系电话：13578925100

吉林省心妍市场调研有限公司
实习摄影师或摄影学徒、摄影师亦可兼职6人：拍

摄美食、服装等，时间自由，弹性工作，每天工作8小时
工资待遇：3000-6000元
工作地点：长春市建设街与解放大路交会星宇名

座
联系电话：17519101393

朝阳区张氏自助酱骨头繁荣路店
营业员1人：45周岁以下，大专以上学历
薪资待遇：面议
工作地点：长春市朝阳区繁荣路威尼斯花

园1栋107
联系电话：80818822

龙门花甲
服务员2人：18-50岁，爱岗敬业，吃苦耐劳，

每周单休
薪资待遇：3000-3500元
工作地点：长春市桂林胡同与立信街交会
联系电话：15948736933

朝阳区富记馄饨店
后厨人员3人：50岁以下，爱岗敬业，吃苦耐

劳
薪资待遇：3500-5000元
工作地点：长春市桂林路715号
联系电话：18946622186

众合房产
经纪人20人：60岁以下，有电脑基础

薪资待遇：底薪3500元+提成，月休四天

工作地点：长春市新华路、永安西胡同交会

联系电话：18043912585

长春市开得科贸有限公司
保洁员1人：干活干净利索
薪资待遇：有员工意外险，有餐补，交通补助，2350元/月
配线电工1人：会做工厂机械制造业电工的相关工作，

配线等
薪资待遇：4000-6000元/月，五险一金，有餐补、话补、

交通补助
联系电话：13596489889

长春市绿园区春城老人之家
护理人员2人：性别不限，35-55岁，初中及以上

学历
薪资待遇：4000元/月
面食制作1人：性别不限，35-55岁，初中及以上

学历
薪资待遇：3300元/月
联系电话：13159566081

绿园区融合家政
保姆100人：女，20-60岁。1800-5500元/月
育婴师100人：女25-52岁，初中以上学历，3500-8000元/月
护工30人：男女不限，25-58岁，3000-5000元/月
保安30人：男，18-58岁，1800-4000元/月
长春工厂工人 200 人：男女不限 18-45 岁，3000-5500

元/月
南方工厂工人200人：男女不限，18-45岁，认识英文字

母，4000-7000元/月
联系电话：13364697165

长春巾帼创悦家政服务有限责任公司
家政服务员3人：女，3000元/月
育婴员2人：女，3000元/月
养老护理员2人：性别不限，3000元/月
月嫂2人：女，3000元/月
联系电话：13756068952

长春市绿园区翰泽堂养老康复护理院
保洁员2人：男女不限，55岁以下，2000-2800元/月，养老医

疗工伤险
护理员10人：男女不限，55岁以下，2500-5000元/月，养老

医疗工伤险
食堂勤杂工5人：男女不限，55岁以下，2500-2700元/月，养

老医疗工伤险
洗衣工2人：男女不限，55岁以下，2500-3000元/月，养老医

疗工伤险
联系电话：18604468070

长春市绿园区久泰乐园养老服务有限公司
护理员若干：性别不限，30-60 岁，初中及以上学

历，2800元/月+提成
勤务2人：男，30-60岁，初中及以上学历，4000元/

月+提成
帮厨2人：女，30-60岁，初中及以上学历，2500元/月
保洁员2人：女，30-60岁，初中及以上学历，2000元/月
门卫1人：男，30-60岁，初中及以上学历，2500元/月
联系电话：13943080171

绿园区友之家养老院
护理员 2 人：男女均可，30-50 岁，3000-5000

元/月

工作地址：长春市绿园区洛阳街755号

联系电话：15504312320

长春市绿园区福禄全老年公寓
女护理员2人：45-50岁，大专以上学历
薪资待遇：3500元/月
工作地址：长春市绿园区雁鸣湖山庄一期中

东首座27、28、29栋101
联系电话：18166815919

今麦郎饮品（长春）有限公司
储备干部5人：21-22年应届毕业生，机械、电气、食品等专

业，沟通能力强，薪资待遇：5000-7000元/月，提供住宿，有食堂
餐补，五险一金，带薪年假

生产技术员5人：身体健康，适应倒班，高中以上学历，
薪资待遇：3000-5000元/月，核心岗位每年技能评级考试，
晋级加薪，提供住宿，有食堂餐补，五险一金，带薪年假

叉车司机3人：身体健康，有叉车证，适应倒班，高中以
上学历，薪资待遇：5000-6000元/月，提供住宿，有食堂餐
补，五险一金，带薪年假

联系电话：13804317927
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