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他是中国双节棍

协会创始人，国家双节

棍一级裁判，培养了八位全

国冠军；他曾连续五次参加国际

比赛，斩获十个金奖。他就是“90

后”男孩谢德胜，凭着热爱和

执着，舞动双节棍十余

载，舞出了精彩人生。

为防身迷上双节棍

谢德胜，1992年出生于广东潮
州，父母是农民。小时候，因为家
境贫寒，谢德胜长得很瘦弱，常被
同学欺负。他喜欢看李小龙的功
夫电影，曾跟父母说：“我将来要练
武功，那样就没有人敢欺负我了。”

15岁那年，谢德胜的父亲因病
去世，母亲离家出走，叔叔看他可
怜，便承担起抚养责任，出钱供他
上学。叔叔为了给父亲治病早已
花光积蓄，所以谢德胜初中一毕
业，就独自外出闯荡。他到深圳打
工，是流水线上的三班倒工人，干
最脏、最累的活，上最多的夜班，但
因性格腼腆、不善言辞，经常被同

事故意刁难，只能选择离
开。

谢德胜在东莞找到了
第二份工作，在一家饭馆
里做服务员。一天，舍友
从包里拿出双节棍练习，
动作连贯飘逸。谢德胜眼
前一亮，双节棍短小精悍，
便于携带，而且软中带硬、
柔中有刚，他萌生出练双
节棍自卫防身的念头。

谢德胜恳请舍友做自
己的师父，舍友将双节棍
递给他，他试着挥舞了几
下，越玩越欢喜，舍友却一
脸不屑地说：“你这么笨，
学不会的。”谢德胜的自尊
心受到了伤害，他暗下决
心，一定要学会双节棍。

谢德胜悄悄买来双节
棍练习，没有人指点，他就

跑到网吧在网上查找双节棍的教
学视频。视频里的动作很快，他就
反复按暂停键，翻来覆去地看，直
到看懂为止。他每天早上5点半起
床，上班前练习两个小时，晚上八
九点下班后继续训练，有时甚至会
通宵达旦地练习。

热爱成就世界棍王

2010年，谢德胜走上了漫漫拜
师学艺路。他跑了五个省，边学习
边打工，最后在上海落脚。他白天
工作赚钱，晚上刻苦训练，每天练
棍时间不少于八个小时。

双节棍是古代流传下来的奇
门兵器，但在初学者手里，它却是
一个“凶器”。谢德胜刚学双节棍

时，练断了无数条棍子，失误、受伤
更是家常便饭。受伤最严重的一
次，铁棍打掉了他的眉毛，打碎了
他的眉骨。有一段时间，谢德胜练
着练着就害怕起来，但最终，热爱
战胜了胆怯，他咬紧牙关坚持下
来，无论是睡觉还是走路，他都将
双节棍带在身边练习。

对谢德胜来说，比身体伤害更
痛苦的是亲友的不理解。为了学
习双节棍，他先后报了三次培训
班，花光了之前挣的三万元积蓄，
亲戚说他不务正业，叔叔劝他不要
玩这烧钱又伤身体的游戏。谢德
胜因此想过放弃，但他发现，双节
根已成为自己的精神寄托，无法割
舍。

谢德胜在练习双节棍的过程
中找到了生活的乐趣，变得开朗、
自信起来，还结识了一些朋友。谢
德胜练习双节棍时动作帅气、敏
捷，有人看见后就请他教自己的孩
子。渐渐地，学习的人多起来，他
就在户外开办培训班，还录制教学
视频上传到网络，供有需要的人免
费学习。2015 年，谢德胜写下了

《双节棍秘笈》，将自己失败的教
训、成功的经验以及练武过程中的
感悟写进里面，分享给练习者，让
他们少走弯路。

谢德胜开始受邀参加各类比
赛活动，收获了一些奖项。在一次
双节棍比赛活动中，他结识了电视
剧《霍元甲》中“陈真”的扮演者梁
小龙。梁小龙不仅在精神上鼓励
他直面困难，还耐心细致地对他进
行技术指导，谢德胜的双节棍水平
有了突飞猛进的提升。

2016年3月，在梁小龙的鼓励
和推荐下，谢德胜参加了香港国际
武术节，取得了双项全能冠军。从
此，他开始南征北战，连续参加了
五次国际比赛，斩获了十个金奖，
收获了“国家双节棍一级裁判”“第
四届马来西亚国际武术节武术贡
献奖”等多项荣誉。担任武术教练
后，他带出8名双节棍全国冠军，成
为名副其实的“世界棍王”。

创造十项吉尼斯世界纪录

2017年，谢德胜在从事双节棍
教学之余，研习双节棍的花式玩
法，在电视节目中表演用双节棍熄
灭蜡烛的绝技。一天，他在电视上
看到有人做俯卧撑挑战吉尼斯世
界纪录，他觉得用双节棍熄灭蜡烛
是不错的创意，便向吉尼斯世界纪
录发起了挑战。

在挑战过程中，双节棍不能击
到蜡烛，而是要以其带动的气流熄
灭蜡烛，且一次只能灭一根蜡烛。
条件是苛刻的，谢德胜日夜推敲尝
试，最终研究出“白蛇吐信”的动
作，要点就是精准出棍，利用气流
熄灭蜡烛，再迅速收回双节棍夹在
腋下。为确保动作稳、准，他每天
坚持锻炼，增强体质。

两年的时间里，谢德胜打掉了
上万根蜡烛，但第一次冲击纪录，
他却铩羽而归。谢德胜不气馁，继
续加强练习。终于，在2019年6月
26 日，他用双节棍在 53 秒内灭了
52根蜡烛，创造出首个吉尼斯世界
纪录。12 月，他再接再厉，一分钟
内熄灭了70根蜡烛，刷新了这一纪
录。

不久，谢德胜看到一则视频，
李小龙模仿者挥舞着双节棍与乒
乓球运动员霸气对战。中国是乒
乓球第一大国，中国人对乒乓球有
特殊的感情，如果能用双节棍击打
乒乓球来挑战吉尼斯世界纪录，意
义非凡。经过一段时间的试验和
比较，谢德胜决定用乒乓球发球器
发球，他针对性地研究出多种双节
棍接球的方式。2019年12月6日，
谢德胜在上海徐汇区用双节棍一
分钟内打中 32 个乒乓球，完成挑
战。2020年9月26日，他在山东济
南将纪录改写成34个乒乓球。12
月23日，在奥运冠军邓亚萍的见证
下，谢德胜在北京大兴区用双节棍
对战“AI乒乓机器人”，将纪录刷新
到35个。

谢德胜挑战吉尼斯世界纪录
的热情高涨，使用双节棍用时34.8
秒打开十个矿泉水瓶盖，20.05 秒
打开十个啤酒瓶盖，一分钟点燃21
根火柴、打中14张扑克牌，用腿风
熄灭 28 根蜡烛……奇迹轮番上
演。他说：“我用双节棍一分钟点
燃 21 根火柴，寓意点燃 2021 年的
希望之火，向战斗在防疫一线的英
雄致敬！”

追梦十载，谢德胜成为十项
吉尼斯世界纪录的创造者，但他
并不满足。谢德胜现在在上海
武警总队任武术教练，作为一名
中国武术爱好者和传播者，他希
望把双节棍申请为非物质文化
遗 产 ，向 世 界 传 播 中 国 武 术 文
化，让双节棍早日成为奥运会的
正式项目。

据《莫愁·时代人物》

世界棍王谢德胜：

把双节棍把双节棍““玩玩””出十项吉尼斯世界纪录出十项吉尼斯世界纪录


