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提
个
醒

小验方小验方

治日光性皮炎方
取生地 25 克，苦参、连

翘、银花、黄柏各 10 克。加
减：症见皮损肿胀、水疱糜
烂、渗出、疼痛、小便短少、大
便干结或溏、苔白腻或黄腻、
脉滑数等，加生石膏30克，知
母10克；瘙痒剧烈者加全蝎6
克，海桐皮15克；大便秘结者
加生大黄 6-10 克（后下）；药
后大便溏薄者加淮山 20 克，
同时浮肿者加冬瓜皮、茯苓各
30克。每日1剂，水煎服。

治嗅觉不灵方
取冰片20克，细辛10克，

共研细末入瓶。每天对准瓶
口闻10-20次，闻完后盖紧瓶
口，7天1疗程，一般1疗程奏效。

读者来信

我 孩 子 今 年 4 岁 多 ，还 没 开 始 换 牙 ，
但 我 发 现 他 有 点“ 地 包 天 ”，想 带 他 去 医
院 口 腔 科 矫 正 ，请 问 ，什 么 时 候 矫 正 最 合
适？

读者：彭女士
彭女士：

我 们 俗 话 说 的“ 地 包 天 ”，医 学 上 称
为“反颌”，即上下牙齿咬合时，下牙在上
牙 的 外 面 ，如 果 反 颌 不 及 时 矫 正 ，会 导 致
上 颌 骨 发 育 不 足（后 缩），下 颌 骨 发 育 过
度（前 突），造 成 面 中 部 凹 陷 ，侧 貌 为“ 新
月形”，影响美观和功能。

要提醒的是，儿童乳牙期的反颌是不
适合矫正的，因为乳牙的牙根发育尚不稳
定 ，如 果 治 疗 过 程 中 牙 齿 出 现 松 动 和 移
位，将直接导致治疗的失败；其次，部分孩
子在 6-7 岁进入换牙期，恒牙萌出后可以
恢复正常的咬合关系，同样不必矫正。当
然，如果萌出的恒牙也存在“反颌”现象，

那 就 必 须 要
到 专 业 的 口
腔 医 院 矫 正
了，因此，最
佳 的 矫 正 年
龄 一 般 在
7- 8 岁 左
右 。

“地包天”
啥时矫正最合适

（本方仅供参考）

生活中 ，不少人
往往隔上十天半月才

想起来清理插座，甚至根
本 不 清 理 ，导 致 灰 尘 积 聚 。

要提醒大家的是，插座里的灰尘
太 多 易 造 成 接 触 不 良 ，严 重 的 还

会导致局部发热，温度升高到一定
程度，插座就会变形，少数会造成短

路，引发火灾。
电 源 插 座 应 隔 三 四 天 清 理 一

次。爱干净的人喜欢用湿抹布擦
插座，这是大忌，因为抹布上的

水分会让插孔变得潮湿，擦完
后马上插上电源 ，容易引

发短路。最好是用吸
尘 器 吸 出 插 座

里 的

尘
土 ，也可把插座
倒 过 来 ，轻 轻 拍 打 底
部，然后用干布擦净表面
尘 土 。 一 定 要 轻 拍 ，重 拍 或
干脆把插座在地上磕，会破坏里
面的零部件。

现在不少插座内部都有一些防
尘措施，当处于干燥、清洁的环境下

时，插座只要定期清理就可以了。浴
室里最好用带有防水罩的插座，因
为 水 汽 可 能 让 灰 尘 、毛 发 等 成 为
导体，形成通电状态，有人把这
叫 做“ 积 污 导 电 ”。 此 外 ，长
期不拔掉的电源插头也要
经 常 清 洁 ，否 则 也 容
易产生“ 积 污 导
电”。

插座积灰易导电

看色泽 腐竹是用黄豆制成的，优质腐竹的颜
色不会很鲜亮，一般呈淡黄色，有光泽；次质腐竹色
泽较暗淡或泛洁白、清白色，无光泽；劣质腐竹呈灰
黄色、深黄色或黄褐色，色彩暗而无光泽。

查外观 好的腐竹为枝条或片叶状，质脆易折，
条状折断有空心，无霉斑、杂质、虫蛀。

闻气味 优质腐竹有固有的香味，无其他任何
异味；劣质腐竹有霉味、
酸臭味及其他外来气味。

尝滋味 优质腐竹滋
味鲜香；次质腐竹滋味平
淡；劣质腐竹有苦味、涩
味或酸味等不良味道。

四法选购腐竹

夜间小腿抽筋医学上称为腓肠
肌痉挛，是由于腓肠肌强直性、疼痛
性的痉挛所致。中医认为，这类患
者大多由于气血虚、末梢循环不好
而有“血瘀”的症状。

夜间小腿痉挛患者通常可按摩
委中、承山、阳陵泉、太冲穴来舒缓，
建议在睡前用 40℃热水热敷小腿
20-30 分以促进末梢循环，再按摩
相关穴位。天冷的时候睡觉要注意
脚部的保暖。天热时冷气与电风扇
不要一直对着小腿。体内有钙质缺
乏、骨质疏松的人应多补充钙质。

中医调理此症，主要从“补肾”
着手。可用补肾药来减缓钙质的流
失。临床上辨证可用补养气血、活
血化瘀以及补肾药来改善，有助于
缓解腿部肌肉的疲乏，以及促进末
梢的循环。通常补养气血方可用八
珍汤；加强末梢循环可用艾叶、桂
枝；补肾方可用龟板胶、续断；活血
的药方可用益母草、丹参、泽兰等。

药膳茶饮保健方可用当归 6
克、黄芪 15 克、丹参 10 克、艾叶 6
克，以800毫升开水冲泡，有助于补
养气血、温经散寒、活血通络。

夜间小腿抽筋夜间小腿抽筋
从从““补肾补肾””入手入手

陈彦波3万元、李宝中3万元、王秀华2万元、赵玉林3万
元、李宝中2万元、王秀华3万元、赵玉林2万元、张丙荣3万
元、张丙荣2万元、赵驰2万元、赵驰3万元、韩长军3万元、
齐春艳3万元、齐春艳2万元、韩长军1.902726万元、郭玉英2
万元、郭玉英 3 万元、赵明 2 万元、朱彩云 2 万元、赵明 3 万
元、朱彩云3万元、赵丹丹2万元、周建波2万元、赵丹丹3万
元、周建波3万元、陆甲海2万元、王成军2万元、李庆国3万
元、祝晓红3万元、王成军3万元、陆甲海3万元、李庆国2万
元、祝晓红 2 万元、张兆波 3 万元、陈爽 3 万元、张兆波 2 万
元、陈爽 2 万元、韩光太 3 万元、李德传 2 万元、钟来珍 2 万
元、李德传 3 万元、钟来珍 3 万元、禹成珠 5 万元、高建 5 万
元、宋伟冬5万元、宋亚芹5万元、张凤有5万元、盛革新5万
元、王春杰5万元、刘冬慧2万元、郑胜娇5万元、祝学文5万
元、杨晓慧5万元、薛敬光2万元、王泽玉2万元、王泽玉3万
元、付海龙2万元、付海龙2.8万元、王春红2万元、吕玉梅2.5
万元、孙有志10万元、刘中午10万元、李洪涛3万元、冯长利
10万元、吕环众5万元、李成江10万元、赵勇2万元、孙若辉5
万元、刘志艳5万元、刘志斌10万元、桑英伦10万元、张金艳
5万元、张宝富5万元、蔡文武3万元、张生昌3万元、杨桂富
10万元、冯利5万元、刘金成10万元、唐玉春8万元、陈鹤玮8
万元、宋长生8万元、郑洪涛8万元、徐国有5万元、吕侠8万
元、郑亚杰5万元、黄瑞涛5万元、李铁勇5万元、修叶霖8万
元、孙永民10万元、佟瑞民8万元、张守军3万元、孙旭5万
元、孙立维5万元、张传福3万元、宣平5万元、王建3万元、

于艳杰5万元、陈国云8万元、胡金财3万元、李凯民2.25万
元、陈延平2万元、郭志新2万元、郭志新3万元、陈延平3万
元、韩光太2万元、王玉林2万元、潘伟宗3万元、李世静2万
元、刘清华 2 万元、刘清华 3 万元、安禄 3 万元、索忠文 5 万
元、赵丙岩 2 万元、王玉成 2 万元、王玉成 4 万元、翟琦 5 万
元、李军2万元、宋桂林2万元、孙岩2万元、孙岩3万元、李
军3万元、宋桂林3万元、谷席2万元、贾凤芹2万元、崔殿良
2万元、贾凤芹3万元、崔殿良3万元、杨桂梅3万元、卢宝3
万元、刘海英5万元、徐守福2万元、刘桂斌2万元、孙艳龙2
万元、张淑芹2万元、薛维兰2万元、李和2万元、孙艳龙3万
元、徐守福3万元、刘桂斌3万元、张淑芹3万元、薛维兰3万
元、李和3万元、徐涛2.68269万元、迟凤龙3万元、徐涛2万
元、迟凤龙2万元、丁玉民3万元、安风清2万元、王万忠2万
元、宋凤英 2 万元、王万忠 3 万元、安风清 3 万元、宋凤英
2.899335万元、邱昌江2万元、张艳增2万元、邱昌江3万元、
刘继龙2万元、刘继龙3万元、张艳增3万元、张强2万元、胡
海乐2万元、张强3万元、胡海乐3万元、唐国辉3万元、徐海
泉3万元、唐国辉2万元、徐海泉2万元、张宝金3万元、褚建
华3万元、张宝金2万元、褚建华2万元、李文军2.980652万
元、张玉国3万元、李金宝2万元、李金宝3万元、张玉国2万
元、李慧3万元、李慧2万元、武春生3万元、薛超3万元、王
升研2万元、孙凤云2万元、王升研3万元、孙凤云3万元、任
相军2万元、任相军3万元、孙占军3万元、王柏3万元、王柏

2万元、吴清华2万元、吴清华3万元、李忠玉2万元、李忠玉3
万元、张青林3万元、刘丽杰3万元、刘素贤3万元、刘丽杰2
万元、张青林2万元、刘素贤2万元、刘鑫桐2万元、范锡琴2
万元、范锡琴3万元、刘鑫桐3万元、孙春雷3万元、宫玉雪2
万元、宋学贵2万元、宋学贵3万元、宫玉雪3万元、郇景春3
万元、常宝军3万元、朴成龙2万元、赵显玲2万元、赵显玲3
万元、朴成龙3万元、徐国强2.588542万元、徐国强2万元、李
世静3万元、赵继福3万元、王东辉2万元、骆宝苹2万元、王
敏2万元、吴春河2万元、吴春河3万元、王东辉3万元、王敏
3万元、骆宝苹3万元、王凤玲4.8万元、王焕旭5万元、孙会
林2万元、王俊芹2万元、孙会林3万元、王俊芹3万元、吕福
和5万元、田洪亮2万元、王凤吉2万元、谢文军2万元、谢文
军3万元、王凤吉3万元、田洪亮3万元、邱之龙3万元、姜宇
3万元、邱之龙2万元、姜宇2万元、周殿雪3万元、吕志刚3
万元、毛郡朗5万元、毛郡朗3万元、胡永德3万元、董淑兰、
禚玉梅、禚玉梅、董淑兰、葛淑玲、张艳丽、张奎龙、周殿良、
冯宝成、王俊财、李秀莲、付秀云、贾尔贺、贾尔贺、朱金英、
付占云、薛艳宏、汪玉国、王国才、张传宝、芦岩、芦岩、丁志
强、张云鹏、王滨、王江、张明芳、姜凤娟、于国华、付文忠、
丁玉梅、姚久波、李玉华、李全禄、高中礼、任久红、刘超、王
凤英、王凤英、戚玉有、戚玉东、胡延鸿、丁文利、戚玉祥、李
淑华、刘国栋

以上人员在吉林桦甸农村商业银行股份有限公司老金厂
支行贷款已经逾期，请于15日内还款，否则后果自负。

吉林桦甸农村商业银行股份有限公司老金厂支行逾期贷款催收公告

国家卫生健康委疾控
局一级巡视员贺青华在近
日举行的国务院联防联控
机制新闻发布会上表示，
当前疫情总体形势可控，
但由于本轮疫情波及范围
大，人群面广，加之多个不
同来源的输入病例导致的
本土疫情叠加，增加了整
个疫情防控工作的艰巨性
和复杂性。

他说，国内外相关科
学研究和疫情防控实践表
明，德尔塔变异株并没有
导致新冠病毒生物学特性
发生颠覆性改变，传染源、
传播途径基本清楚，现有

疫情防控措施对德尔塔变
异株仍然有效，现有疫苗
仍然有良好的预防和保护
作用。

“我们要继续坚持‘外
防输入、内防反弹’的防控
策 略 以 及常态化防控措
施。”贺青华说，按照第八
版新冠肺炎防控方案总体
要求，各地要坚持早、小、
严、实，科学、精准、有力、
有序、有效处置发生的疫
情。

贺青华介绍，内防扩
散，要特别突出一个“快”
字：第一时间全面激活应急
指挥体系；第一时间启动重

点地区全员核酸检测；第一
时间强化公卫、公安、工信
的协同，做到应隔尽隔，集
中隔离，规范隔离；第一时
间按照“四集中”要求，中西
医结合，“一人一策”全力救
治患者；第一时间做好信息
发布和舆论引导。

据悉，国务院联防联
控机制综合组已派出20个
工作组，督导重点口岸城市
排查堵塞漏洞，强化外防输
入和突发疫情处置。一旦
发现疫情，坚决采取最严
格、最彻底的应急处置措
施，以最快的速度控制住疫
情。

国家卫健委：

严格落实防控措施
疫情总体形势可控


