
近日，我省发生了“1 传 100+”
超级传播链事件，对于此次超级传
播链条是如何形成的？公众该注意
些什么？省疾病预防控制中心副主
任姚来顺就相关问题进行了回答。

姚来顺介绍说：“我认为超级传
播链事件的发生主要有 4 个原因：
一是1月8日-10日林某刚发病，正
处于传播能力最强的时期；二是林
某每次授课时长都达 2 小时，而且
全程没有戴口罩；三是授课的场所
只有 50 平方米，而每次学员却有
20-30 人，空间比较密闭、拥挤；四
是传播速度非常快，部分感染者通
过生活接触造成病毒在家庭、邻居
中传播。”

姚来顺表示，冬季是呼吸道传
染病的高发季，因天气寒冷，室外活
动减少。室内通风不畅，聚集性活

动比较多。又值春节即将来临，正
是返乡高峰期，人员流动性比较
大。北方冬季气温较低，病毒易存
活，这样就容易造成物传人。

姚来顺强调，大家一定要遵守
政府颁布的各项防控规定，配合做
好核酸检测等各项防控工作。如要
外出，一定要注意个人防护，戴好口
罩，保持好社交距离。居家隔离，要
做好个人防护，做到单人单间，室内
要常通风，做好家居卫生；个人要勤
洗手、注意休息、补充营养，提高自
身免疫力。同时，希望公众能够及
时关注官方媒体发布的疫情情况，
理性面对疫情，不造谣、不传谣、不
信谣，保持良好心态。

专家就我省新冠肺炎疫情提醒群众专家就我省新冠肺炎疫情提醒群众——

理性面对理性面对 做好防护做好防护 科学防疫科学防疫

JI LIN NONG CUN BAO■电话：0431-88600735 ■责任编辑/周硕2021年1月26日 星期二农村版 05
生活百科

去年12月15日以来，我国正式
开展了重点人群的新冠病毒疫苗接
种工作。一个月来，在最新接种的
人群中有无严重不良反应？两针之
间，间隔多久最有效？几天能产生
抗体？保护期如何？不同年龄接种
效果是否有差异？……针对公众高
度关注的疫苗接种疑问，新华社记
者独家采访了国药集团中国生物技
术股份有限公司董事长杨晓明。

问：去年12月底，国药集团中国
生物北京所公布了Ⅲ期临床试验期
中分析数据，结果显示，免疫程序两
针 接 种 后 ，中 和 抗 体 阳 转 率 为
99.52％，疫苗保护效力为 79.34％。
如何理解两项数据说明的有效性问
题？

答：中和抗体可以通俗理解为
能够对抗病原体的抗体，是疫苗起
保护作用的基础。99.52％的中和抗
体阳转率意味着，在接种两针疫苗
的人中，有99.52％的受试者产生了
中和抗体。但是，产生中和抗体不
代表疫苗就能起到保护作用，还需
要抗体达到有效浓度。由于个体差
异，相同浓度的抗体对不同人的保
护 作 用 可 能 也 不 同 。 保 护 效 力
79.34％，意味着有79.34％的受试者
因为接种疫苗而受到保护。

各国在病例诊断标准、流程等
方面存在差异。阿联酋审批的86％
的保护效力和中国药监审批机构的
79.34％保护效力数据都是真实有效
的。阿联酋和国内的分析数据也有
一致性，例如中和抗体阳转率都是
99％以上，对于中重度症者的保护
率都是100％。目前，安全性和有效
性指标超过了世界卫生组织规定的
上市标准和我们国家批准的附条件
上市工作方案的要求，可以在大范
围人群中形成有效保护。

问：国药集团中国生物新冠病
毒灭活疫苗最新接种剂次有多少？
是否发现新的严重不良反应症状？

答：自去年 7 月 22 日我国正式
启动新冠病毒疫苗的紧急使用以
来，截至2021年1月4日，国内紧急
使用已接种国药集团中国生物新冠
病毒灭活疫苗400多万剂次。去年
12 月 15 日开始重点人群接种工作
以来，经过这段时间的努力，接种量
不断增加，目前全国接种剂次已经
超过1000万剂次。

重点人群接种工作开展一个月
来，我们监测到的不良反应以局部
反应为主，主要是接种部位疼痛，全
身反应主要包括头痛、肌痛和发热
等，远低于已经上市的普通疫苗的

副反应。
问：我国新冠病毒疫苗接种方

案采用两针接种方式，可选间隔有
二周、三周、四周，不同方案间的效
果有哪些差异？如何选择？

答：我们在新冠病毒疫苗的临
床试验阶段探索了不同接种程序、
不同接种剂量的方案，结果显示，间
隔三周和四周的效果最好，免疫的
持久性、抗体阳转的水平、抗体平均
值等各项指标均好于间隔一周和两
周。

问：接种两针后，多久可以产生
抗体形成保护效力？

答：由于个体差异，每个人对于
疫苗的敏感程度不尽相同，因此打
完疫苗后形成保护的时间也各有差
异。

从目前国药集团中国生物新冠
病毒灭活疫苗Ⅲ期临床试验的阶段
性分析看，第一针注射10天后就可
以产生抗体，但是，不同人之间抗体
产生的差距很大，所以我们要打第
二针。两针注射后，再过14天，就能
产生高滴度抗体，形成有效保护，且
全人群中和抗体阳转率达99％。

问：产生抗体后，保护期为多
久？

答：我们也正在密切观察疫苗

保护期，目前最早接种疫苗的人已
经做了8个多月的观察，结果显示依
然有效。Ⅰ期、Ⅱ期临床受试者也
在继续观察，从已经获得的数据看，
半年没问题，能否保护8个月，我们
正在测定，结果还没有出来。

问：在目前新冠病毒疫苗供应
紧张的情况下，如果这两针接种采
用的是不同厂商的疫苗，对最终保
护效力是否有影响？

答：我们在做临床研究的时候，
都是针对同一个厂家的，在安全性
和有效性上，还没有在试验过程中
设计两个厂家交叉使用的情况，所
以没有具体的数据支撑。

问：国药集团中国生物新冠病
毒灭活疫苗在不同人群中的表现是
否有差异？针对近期出现多例儿童
确诊病例的问题，何时儿童也可以
接种上疫苗？

答：目前研究观察，不同人群中
未发现明显的安全性和有效性差
异。我们已获取的确切临床数据显
示，3－17岁青少年都可以打，安全
性没有问题。需要注意的是，3－5
岁的孩子，因为免疫系统仍在发育
期，所以打疫苗时还要慎重密切观
察，很快这部分人群也有望接种上
新冠病毒灭活疫苗。

问：在全球新冠病毒加速变异
的当下，灭活疫苗能在多大程度上
抵御病毒变异？

答：国药集团中国生物新冠病
毒灭活疫苗上市之际，我们对全球
不同来源的新冠毒株做了交叉中和
保护试验。从得到的数据看，国药
集团中国生物的新冠病毒灭活疫苗
是广谱保护的，对来自全球不同地
区的毒株都有很好的交叉中和。而
针对在英国发现的变异株的测试，
目前正在进行中，初步结果还不错，
可以保护。

问：国药集团中国生物新冠病
毒灭活疫苗的产能扩建进展和下一
步供应安排如何？

答：一期产能，国药集团中国
生物分别在北京和武汉建成了新
冠病毒灭活疫苗高等级生物安全
生产车间，现已投入规模化生产。
二期产能，正在进行整个新车间的
模拟验证，通过后，2021 年产能可
达到10亿剂以上。三期产能，扩建
将更大。

目前，我们的海外订单量很大，
所以要全力以赴做好扩产，而扩产
的前提是做到工艺稳定、产品安全
有效，符合我国药品监管的各项制
度和质量指标。

新冠病毒疫苗两针怎样打最有效？多久能产生抗体？
——国药集团中国生物董事长杨晓明详解疫苗接种焦点问题

提
到 富 含 番 茄

红素的食物，很多
人的第一反应是西红

柿。鲜为人知的是，西瓜
的番茄红素含量要比西红

柿还高。
番茄红素是常见的类胡萝

卜素之一。研究发现，这种植物
化学物清除自由基的能力远超维

生素 C、胡萝卜素和维生素 E，可
有效保护身体免受氧自由基的损
伤，在一定程度上起到预防癌
症、保护心血管健康、延缓衰

老、保护皮肤等功效。根据
《中国居民膳食营养素参考

摄入量（2013 版）》提供
的数据，100克的可食

部位中，熟西红
柿含有 4.4

毫
克番茄红素，
西瓜的含量为4.53
毫克。并且，西红柿里
的番茄红素属于反式结
构，需经做熟才会转化成顺
式结构，被人体吸收。而西瓜
本身有很多顺式结构的番茄红
素，不必煮熟，人体就可直接吸
收。黄瓤西瓜几乎不含番茄红

素；红瓤西瓜颜色越红，番茄红素
含量越高。

番茄红素是脂溶性的营养
素，所以配合带点油脂的食物
一起吃，吸收利用率更好。
建议把西瓜切成小块和全
脂酸奶或沙拉混合后食
用，吃西瓜时喝袋牛
奶也能起到上述
作用。

西瓜的番茄红素又多又好

根据《中华人民共和国城市房地产管理法》《招标拍卖
挂牌出让国有建设用地使用权规定》（国土资源部第39号
令）等有关法律、法规及政策的规定，经梅河口市人民政府
批准，梅河口市自然资源局决定以挂牌方式出让 2020-
011号地块的国有土地使用权。现将有关事项公告如下：

一、挂牌出让地块的基本情况和规划指标要求：
宗地编号2020-011号地块,宗地位置：李炉乡三人班

村，总用地面积 1348.0 平方米，出让用途为商业用地 B1
（餐饮用地B13），出让年限为40年，容积率0.3-1.0，建筑
密度20%-35%，绿地率不大于20%，建筑高度不高于9米，
土地级别为李炉乡一级，该地块挂牌起始价为人民币
95.00万元，竞买保证金为人民币95.00万元，增价幅度为
人民币1.00万元。

二、中华人民共和国境内外的法人、自然人和其他组
织、除法律、法规另有规定外，均可报名参加。竞买人可以
独立竞买，也可以联合竞买。本次竞买采取价高者得的原
则确定竞得人。竞买人以报价单形式进行竞价，可按增价
幅度整数倍多次报价。在挂牌期限截止时，有竞买人表示
愿意继续竞价，转入现场竞价，通过现场竞价确定竞得人。

三、本次挂牌出让的详细资料和具体要求，见挂牌出
让文件。申请人可于2021年2月11日至2021年2月18日
工作时间内，到梅河口市自然资源交易大厅获取挂牌出让
文件。

四、申请人可于2021年2月11日至2021年2月18日
工作时间内，到梅河口市自然资源交易大厅向我局提交书
面申请。交纳竞买保证金到账的截至时间为2021年2月
18日15时。

经审查，申请人按规定交纳竞买保证金，具备申请条件
的，我局将在2021年2月19日16时前确认其竞买资格。

五、本国有土地使用权挂牌地点为梅河口市自然资源
交易大厅；

挂牌时间为：2021年2月11日9时至2021年2月20日
16时；

六、联系方式与银行账户
联系地址：梅河口市自然资源交易大厅
联系电话：0435-4214746
联系人：李女士 胡女士
开户单位：梅河口市自然资源交易中心
开户行：中国银行梅河口支行 梅河口市工行营业部
账号：1604 1752 1005（中行）

0806221029001073760（工行）
梅河口市自然资源局

梅河口市自然资源局
国有土地使用权挂牌出让公告

梅自然资告字【2020】011号

根据《中华人民共和国城市房地产管理法》《招标拍
卖挂牌出让国有建设用地使用权规定》（国土资源部第39
号令）等有关法律、法规及政策的规定，经梅河口市人民政
府批准，梅河口市自然资源局决定以挂牌方式出让2018-
002号地块的国有土地使用权。现将有关事项公告如下：

一、挂牌出让地块的基本情况和规划指标要求：
宗地编号 2018-002 号地块,宗地位置：曙光镇曙光

村，总用地面积1735.0平方米，出让用途为工业用地（二类
工业用地），出让年限为50年，容积率不小于0.7（地下空间
建筑面积不计入强度指标），建筑密度不小于30%，建筑高
度不大于12米，土地级别为曙光镇一级，该地块挂牌起始
价为人民币50.00万元，竞买保证金为人民币50.00万元，
增价幅度为人民币0.50万元。

二、中华人民共和国境内外的法人、自然人和其他组
织、除法律、法规另有规定外，均可报名参加。竞买人可以
独立竞买，也可以联合竞买。本次竞买采取价高者得的原
则确定竞得人。竞买人以报价单形式进行竞价，可按增价
幅度整数倍多次报价。在挂牌期限截止时，有竞买人表示
愿意继续竞价，转入现场竞价，通过现场竞价确定竞得人。

三、本次挂牌出让的详细资料和具体要求，见挂牌出
让文件。申请人可于2021年2月11日至2021年2月18日
工作时间内，到梅河口市自然资源交易大厅获取挂牌出让
文件。

四、申请人可于2021年2月11日至2021年2月18日
工作时间内，到梅河口市自然资源交易大厅向我局提交书
面申请。交纳竞买保证金到账的截至时间为2021年2月
18日15时。

经审查，申请人按规定交纳竞买保证金，具备申请条
件的，我局将在2021年2月19日16时前确认其竞买资格。

五、本国有土地使用权挂牌地点为梅河口市自然资
源交易大厅；

挂牌时间为：2021年2月11日9时至2021年2月20
日16时；

六、联系方式与银行账户
联系地址：梅河口市自然资源交易大厅
联系电话：0435-4214746
联系人：李女士 胡女士
开户单位：梅河口市自然资源交易中心
开户行：中国银行梅河口支行 梅河口市工行营业部
账号：1604 1752 1005（中行）

0806221029001073760（工行）
梅河口市自然资源局

梅河口市自然资源局
国有土地使用权挂牌出让公告

梅自然资告字【2018】002号

根据《中华人民共和国城市房地产管理法》《招标拍卖
挂牌出让国有建设用地使用权规定》（国土资源部第39号
令）等有关法律、法规及政策的规定，经梅河口市人民政府
批准，梅河口市自然资源局决定以挂牌方式出让2020-018
号地块的国有土地使用权。现将有关事项公告如下：

一、挂牌出让地块的基本情况和规划指标要求：
宗地编号2020-018号地块,宗地位置：杏岭镇永顺村，

总用地面积1576.0平方米，规划用途为工业用地，出让年限
为50年，容积率不小于0.70，建筑密度不小于30%，建筑高
度不高于10米，土地级别为杏岭镇一级，该地块挂牌起始
价为人民币220.00万元，竞买保证金为人民币220.00万元，
增价幅度为人民币2.00万元。

二、中华人民共和国境内外的法人、自然人和其他组
织、除法律、法规另有规定外，均可报名参加。竞买人可
以独立竞买，也可以联合竞买。本次竞买采取价高者得
的原则确定竞得人。竞买人以报价单形式进行竞价，可
按增价幅度整数倍多次报价。在挂牌期限截止时，有竞
买人表示愿意继续竞价，转入现场竞价，通过现场竞价确
定竞得人。

三、本次挂牌出让的详细资料和具体要求，见挂牌出
让文件。申请人可于2021年2月11日至2021年2月18日
工作时间内，到梅河口市自然资源交易大厅获取挂牌出让
文件。

四、申请人可于2021年2月11日至2021年2月18日工
作时间内，到梅河口市自然资源交易大厅向我局提交书面
申请。交纳竞买保证金到账的截止时间为2021年2月18
日15时。

经审查，申请人按规定交纳竞买保证金，具备申请条
件的，我局将在2021年2月19日16时前确认其竞买资格。

五、本国有土地使用权挂牌地点为梅河口市自然资源
交易大厅；

挂牌时间为：2021年2月11日9时至2021年2月20日
16时；

六、联系方式与银行账户
联系地址：梅河口市自然资源交易大厅
联系电话：0435-4214746
联系人：李女士 胡女士
开户单位：梅河口市自然资源交易中心
开户行：中国银行梅河口支行 梅河口市工行营业部
账号：1604 1752 1005（中行）

0806221029001073760（工行）
梅河口市自然资源局

梅河口市自然资源局
国有土地使用权挂牌出让公告

梅自然资告字【2020】018号

根据《中华人民共和国城市房地产管理法》《招标拍
卖挂牌出让国有建设用地使用权规定》（国土资源部第39
号令）等有关法律、法规及政策的规定，经梅河口市人民政
府批准，梅河口市自然资源局决定以挂牌方式出让2020-
008号地块的国有土地使用权。现将有关事项公告如下：

一、挂牌出让地块的基本情况和规划指标要求：
宗地编号 2020-008 号地块,宗地位置：杏岭镇团山

子村，总用地面积2012.0平方米，规划用途为工业用地，出
让年限为50年，容积率不小于0.70，建筑密度不小于30%，
建筑高度不高于10米，土地级别为杏岭镇一级，该地块挂
牌起始价为人民币47.00万元，竞买保证金为人民币47.00
万元，增价幅度为人民币0.50万元。

二、中华人民共和国境内外的法人、自然人和其他组
织、除法律、法规另有规定外，均可报名参加。竞买人可以
独立竞买，也可以联合竞买。本次竞买采取价高者得的原
则确定竞得人。竞买人以报价单形式进行竞价，可按增价
幅度整数倍多次报价。在挂牌期限截止时，有竞买人表示
愿意继续竞价，转入现场竞价，通过现场竞价确定竞得人。

三、本次挂牌出让的详细资料和具体要求，见挂牌出
让文件。申请人可于2021年2月11日至2021年2月18日
工作时间内，到梅河口市自然资源交易大厅获取挂牌出让
文件。

四、申请人可于2021年2月11日至2021年2月18日
工作时间内，到梅河口市自然资源交易大厅向我局提交书
面申请。交纳竞买保证金到账的截止时间为2021年2月
18日15时。

经审查，申请人按规定交纳竞买保证金，具备申请条
件的，我局将在 2021 年 02 月 19 日 16 时前确认其竞买资
格。

五、本国有土地使用权挂牌地点为梅河口市自然资
源交易大厅；

挂牌时间为：2021年2月11日9时至2021年2月20
日16时；

六、联系方式与银行账户
联系地址：梅河口市自然资源交易大厅
联系电话：0435-4214746
联系人：李女士 胡女士
开户单位：梅河口市自然资源交易中心
开户行：中国银行梅河口支行 梅河口市工行营业部
账号：1604 1752 1005（中行）

0806221029001073760（工行）
梅河口市自然资源局

梅河口市自然资源局
国有土地使用权挂牌出让公告

梅自然资告字【2020】008号


