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近日，国外排球媒

体评选了2010—2020 年的

国际排坛女排“梦之队”，中国

女排队长朱婷作为主攻手入围。

前不久，朱婷发表长文《成功需要一点

傻》，分享了自己在运动生涯中的成

长，内容催人奋进。文章中，朱

婷提道：“通向成功没有捷

径，有时候甚至需要一点

‘傻’。”
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训练上坚持“傻”
教练不喊停就不停

1994 年 11 月，朱婷出生在
河南省郸城县秋渠乡一个普通
的农民家庭。13岁时，朱婷进入
周口市体校，开始了排球生涯。
她之所以能进体校，是因为身高
出众——当时超过了1.70米。

朱婷没有任何排球基础，是
同学当中起步最低的。不过，起
步虽晚，可她足够“傻”——在训
练上刻苦认真，教练不喊停她就
不会停；教练不在时，其他队员会
悄悄休息一会儿，但她不会偷懒。

那时候，朱婷常常抽筋，浑
身都疼，梳头连胳膊都抬不起来，
每天顶着太阳在田径场上跑步。
父亲心疼她，说：“实在不行就别
练了，出来跟着姐姐们打工去。”
因为想留在学校，朱婷咬牙坚持
了下去。

2008 年，身高已经 1.83 米的
朱婷进入河南省体校。 2011
年，在世界少年女排锦标赛上，朱
婷独得87分，在所有队员中排名
第十。2012年女排亚青赛，朱婷
以105分位居次席。2013年世青
赛，朱婷被评为最有价值球员。
同年，她进入女排国家队。

从市体校、省体校到河南省
青年队、省队，再到国家青年队、

国家队……朱婷仅用了不到三年
的时间，就成为万众瞩目的体坛
明星。她把自己的荣誉归于命运
的恩赐，但每天垫 1000 个球、数
百次传球、起跳扣杀达500多次、
十根手指缠满厚厚的胶布，她却
很少提及。

“傻”到放弃千万年薪
远赴海外打顶级联赛

2013 年 4 月，郎平出任国家
队女子排球队主教练之后，朱婷
的名字出现在当月公布的国家队
集训名单中。四个月之后，女排
大奖赛澳门站，身高已经超过
1.90米的朱婷首次亮相便拿下了
单人18分的成绩，霸气一扣让世
界记住了她的名字。2016年，在
里约奥运会女排赛场上，朱婷带
领中国女排站上了冠军领奖台，
那是中国女排时隔 12 年后再次
夺冠。自此，朱婷成为“最有价值
球员”。

早在2015年，上海女排曾打
算用千万年薪引进朱婷，但没有
成功。另外，还有北京、天津、江
苏、福建等俱乐部也尝试用高薪
来引进朱婷，都被她婉言谢绝。
里约热内卢奥运会之后，土耳其
女排联赛豪门球队瓦基夫银行俱
乐部高调宣布，以超 100 万美元
（约649万元人民币）的转会费引

进朱婷。能在职业生涯的黄金阶
段到国外联赛打球，朱婷开了中
国女排的先河。据报道，促成朱
婷转会欧洲顶级赛事，中国女排
主教练郎平提供了很多帮助和支
持，国家体育总局排球运动管理
中心和河南队才放行。

当时，朱婷已经是奥运冠军
和世界第一主攻手，她在国内也
有绝对实力，是排超第一主角，不
用非得远赴异国他乡从头打拼。
但她坚持“傻”劲，放弃高薪和舒
适环境，继续为梦想征战。

远赴欧洲打顶级联赛，朱婷
在这件事情上的长远考量是，更
高水平的联赛能锻炼和提高自己
的水平。对排球不关注的人，可
能不知道土耳其瓦基夫银行球队
的实力。近20年来，女排联赛发
生了变化，在 2000 年到 2008 年，
意大利排球联赛曾是世界水平最
高的联赛，随后，俄罗斯联赛一举
超前。但后来，受到经济的影响，
赞助意大利和俄罗斯的赞助商撤
资，这两个联赛都没落了。土耳
其联赛在这个阶段后来居上，成
为世界水平最高的联赛，瓦基夫
银行球队是联赛的冠军球队。

因“傻”敢于舍弃
在身价最高时回国

在土超联赛征战三年，斩获

多个赛事冠军，成为了世界排坛
身价最高的球员时，朱婷又转战
国内加盟天津女排。所有人都知
道，这是国家队需要她返回国内
备战东京奥运会。不论从联赛竞
技水平还是从球队康复保障等环
节来看，土超联赛都强于国内排
超联赛，朱婷也知道这一点，但在
关键时刻，她还是选择了为国家
的荣誉牺牲和奉献，不忘初心。

事有变迁，东京奥运会延期，
这一下子打乱了朱婷未来几年的
职业生涯规划。她坦言，自己有
些“崩溃”，甚至无法接受。不过，
她很快就从这个状态中走出来，
积极和队友一起训练备战。

朱婷希望还能参加三届奥运
会，她将自己比作“奔跑的前
浪”。她表示，虽然也会担心伤病
问题和年轻运动员的冲击，但一
方面，自己会在能力允许的情况
下“稳稳地跑”，保持状态和竞技
优势；另一方面，也要通过始终追
求做“更好的自己”，来引领年轻
球员，实现女排队伍的传帮带。

“傻”得可爱和霸气

获得圈内外一致好评

敢于公开发文说自己“傻”
的人不多，朱婷这个从农村出来
一路靠着自己的坚持走过来的姑
娘，多年不改自己质朴、纯真的底
色，夯实前进的根基，确保行稳致
远。

朱婷一直以来都有很好的口

碑和人缘，媒体和粉丝都非常喜
欢她。郎平对外宣称朱婷是自己
的“亲闺女”。2020年母亲节，朱
婷发文表达了对郎导的感恩之
情。

在个人球技不断提升、荣誉
不断累积的过程中，朱婷一直对
生活中的其他事物保持好奇心，
敢于挑战自己，去做自己原本不
擅长的事情。在今年的全国两
会上，作为人大代表出席的朱婷
准备了《体育教育“关口”前移，
启蒙从学龄前儿童抓起》的提
案。她表示，之所以准备这个提
案，是过去两三年她在国外职业
联赛打球，通过观察、了解和对
比，深刻体会到国内外体育文化
的不同。

朱婷举例说，她发现她的队
友和她的成长路径完全不同，“她
们中的很多人都不像我，当年我
因为个子比同龄人高才去打排
球。她们从小和爸爸妈妈一起玩
球，因为喜欢才选择投入专业训
练。”后来，朱婷有意识地关注国
内外小朋友参与体育的情况，关
注他们的家人对待小孩子参与体
育的态度。“通过思考和调研，我
认为体育教育的‘关口’应该前移
到学龄前儿童，重视幼儿体育启
蒙，早早在小朋友的心里种下参
与体育的种子，让运动成为伴随
一生的习惯。这关系到每一个孩
子、每一个家庭，也关系到我们全
民族身体素质的提高。”

据（新华网、中新网、新浪网）

朱婷：成长路上坚持“傻”
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因单位客观情况发生重大变化，原岗位取

消，致使劳动关系无法继续履行，我单位与你们

解除劳动关系。

田文龙，男，身份证号：220106198508151637

因工作期间违反单位的规章制度，根据《劳

动合同法》及单位的规章制度，我单位与你解除

劳动关系。

以上人员自公告发布之日起，15日内到单

位办理离职手续。
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