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在近14年的央视主持

人生涯之后，37 岁的尼格买

提·热合曼再次感到了紧张。这

紧张是新鲜的——这次，他不是作

为主持人，而是一档全新节目的制作

人，把自己的“孩子”——《你好生活》推介给

央视的领导、同事和赞助商。

在此之前，尼格买提主持的《开门大吉》已经

一成不变地做了七年，《星光大道》做了五

年。迎来《开门大吉》改版前，他多少感

到了疲惫。“我觉得我总是在重复自

己，就想跳出去，特别想走出央视

演播室的大门，看看我能做出

一个什么样的节目来。”

尼格买提：从句号变逗号的人生
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浑身是劲，无处可使

尼格买提的故事，要从 2006
年央视的主持新人选秀节目“魅
力新搭档”说起。那是一场为了
给《开心辞典》的节目主持人王小
丫物色新搭档而设的主持新人选
秀，当时，尼格买提还是中国传媒
大学播音系的准毕业生。从这个
舞台开始，长着一张阳光青春娃
娃脸的维族小伙“小尼”开始为观
众所知。

但实际的央视主持人生活并
没有想象中光鲜。在《开心辞典》
的奖品台后，小尼一站就是三
年。只有需要的时候，镜头才会
转向暗处的奖品台，小尼露出笑
容可掬的圆脸，为答对的选手翻
奖。

“在《开心辞典》，我一
度找不到自己的位置。”
《你好生活》第五期里，

小尼和朋友们聊起了
这段经历。“除了出
来翻个牌子，你就
没有任何的价值
可 言 了 。 还 能
做什么？”

那几年，
小尼只有《开

心 辞 典》一 档
节目，每周录完

就休息。虚度光
阴的恐慌，让危机

感攀上心头。
转机在 2009 年到

来。新人去青海或西藏
台支边是央视的惯例，小

尼一直因《开心辞典》节目
的压力没有成行，终于在这一年，
他“压不住了”。“特别想离开，想
换个环境。”

小尼如愿来到青海，度过了
“人生中最美好的半年”：生活规
律，每天起早为配音工作写稿，下
午和同事聚餐，吃遍美食小吃，周
末去敦煌、拉萨之类“各种美好的
地方团建”，也因为被分到一个叫

《走进三江源》的旅游节目，趁机
走遍青海的每一个角落。

到底哪个是我

小尼从青海回到北京时，恰
逢央视进行频道制改革。《开心辞
典》《非常6+1》等综艺节目都被分
到了央视三套综艺频道，小尼亦
然。虽然依旧只有一档节目，但
偶尔有些机会，比如全频道主持
人共同主持特别节目，小尼会被

频道里的制片人注意到。被看到
一次，就有一个机会；抓住这个机
会，又会被其他制片人看到……
周而复始的良性循环让小尼有了
越来越多主持节目的机会。

那几年，无论何时打开央视
三套，人们总能看到小尼——光
是固定节目，他就主持了七档，加
上一些不固定节目，他形容自己
每天都在“疯狂录影”，每周七天
没有一天是空着的。那时候，有
人问小尼：“你做了那么多节目，
到底哪个是你？”言下之意，一个
主持人有一档属于他、能够代表
他的节目就足够了。这让小尼意
识到，自己必须断舍离，寻找新的
平衡。

2013 年，王小丫无法再参与
《开心辞典》的录制。随着她的退
出，《开心辞典》画上了句号，节目
制作组买下国外一档综艺节目的
版权，《开门大吉》由此诞生。此
后，小尼几乎推掉了其他所有节
目，只留下《开门大吉》和《星光大
道》。

想要的生活在哪里

《开门大吉》同样的模式重复
七年之后，小尼找到的解药是《你
好生活》和一次让他重燃热情的

《开门大吉》的改版。
试新的步子迈得小又小。起

初，小尼只是和团队尝试做了一
个“尼好生活”的微信公众号，以
美食、旅行、生活类图文为主，希
望给主持人之外的自己一个空
间。但他一直在想，有没有一档
节目让自己能成为自己？渐渐
地，在公众号基础上有了发布视
频的可能，小尼集结了一伙人，到

大山里拍了一个网播的短视频节
目《你好民宿》。这算是一次小规
模试水，做到第五期时，小尼意识
到，自己身上的能量好像越来越
多了。身体再次装不下梦想的时
候，《你好生活》诞生了。

为了做这档向生活说你好的
节目，尼格买提丢掉了生活。频
道内的创新节目推介会上，面对
无人发问的场面，他自问自答化
尴尬为笑声；拍摄时，他既是制作
人，又是主持人，还参与了编剧，
也是体验者……他形容自己脑子
里时刻有分身：一半在节目里，一
半在流程中。嘉宾们在聊天，他
要想如何把已游离到十万八千里
之外的话题拉回来；睡前下雨，他
要担心第二天早上的画面还能不
能拍……

小尼庆幸自己有一个靠谱的
团队，但作为团队的核心，他的焦
虑无法停止。有一天在杭州，拍
摄结束已是深夜，但他仍要组织
所有主创开会。“我当时在想，为
什么？我在家吃冰激淋、做饭、烤
面包、读书，那不才是我想要的生
活吗？我为什么为了向生活说你
好，结果最终向生活说了再见
呢？”

从句号变逗号 寻找还在继续

某种程度上，录制节目的过
程，也是回答问题的过程。

《你好生活》第七期里，小尼
带着嘉宾到成都卧龙自然保护区
寻访野化大熊猫。前期开策划会
时，他们已经知道成功找到野化
熊猫的几率大概只有10%。那么，
还要做这件事吗？后来，他们想
通了：一定要为这10%的可能性去

努力。看不见，才是真实的生活，
甚至是大多数人的生活。不再执
着于圆满，他们希望去展现有缺
憾的生活本真。

主 持 人 在 求 变 ，央 视 也 在
变。不久前，由央视新闻促成了

“央视四子直播带货”，撒贝宁、康
辉、朱广权和小尼直播三个小时，
带货销售额超五亿元。在小尼的
感知里，“这两年我们好像找到了
正能量的用武之地”，愿意放下姿
态，开始找到适合的方式跟年轻
人“玩”起来。

这样的改变，也让小尼血脉
偾张。不久前，他录制改版后的

《开门大吉》时，遇到了一次《开
门大吉》历史上从未有过的大
奖，得奖过程也极富戏剧性——
这归功于《开门大吉》引入了更
真实的竞争机制，而不再像从前
那样，为了讲全每名嘉宾的故事
尽量降低难度，如果门没开完，
他会挑一名现场观众再试试，通
过各种各样的方式来达到“圆
满”。

“我们主持人习惯了画圆满
的句号，甚至感叹号。而现在，
我习惯了让自己变成一个逗号、
一个省略号。”同样的情况放到
现在，小尼会说：“抱歉，今天的
门就只能这样了，这就是人生，
没有完美无缺。再见。”“再见，
结束了。我就觉得真舒服，是我
从来没有体验过的感觉。我觉
得自己是真实的一个人了，这些
改 变 让 我 能 够 听 到 自 己 的 呼
吸。现在，我惟一厌倦的事就是
不真实，惟一能刺激我的事情，就
是真实。”

据《南方人物周刊》

当事人名称（姓名）：刘长林 地（住）址：新华街清泉浴池
年龄：61岁 性别：男 联 系 方 式：
经查，你（单位）有下列违法事实：在新华街清泉浴池未取得建设工程规划

许可证、未经批准建设建（构）筑物三处，面积15㎡、36㎡、70.3㎡，违反了《中华人
民共和国城乡规划法》第44条和《吉林省城乡规划条例》第55条的规定。

依据《中华人民共和国城乡规划法》第66条和《吉林省城乡规划条例》第71
条 的规定，作出如下行政处罚：责令你（单位）十五日内拆除所建的违法建（构）
筑物。

如当事人对本处罚决定不服，可在接到本处罚决定书之日起六十日内，依
法向梅河口市人民政府或上一级行政主管部门申请行政复议；也可以在接到本
处罚决定书之日起六个月内向梅河口市人民法院起诉。

如当事人逾期不申请行政复议或者提起行政诉讼、又不履行处罚决定的，
本机关将依法执行。

梅河口市自然资源局
2020年9月22日

梅河口市自然资源局行政执法文书
行政处罚决定书
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