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治带状疱疹方
地龙、白术各10克，生大

黄、全蝎各5克，黄连、蜈蚣各
3克。上药焙干后研磨成粉，
加蒸馏水 3-10 毫升调成糊
状，取西药阿昔洛韦软膏 2
支，与上药调和均匀，涂抹患
处，每天5-6次。

治湿热腹泻方
白芍15克，黄芩、当归各

12克，槟榔、木香、甘草、大黄
各 6 克，黄连、延胡索各 4 克，
肉桂 3 克。水煎，滤取药液，
分3次饭后温服，每日1剂，连
续服用3-5剂。可清热燥湿，
调气和血。

（本方仅供参考）
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相信很多人都听过
CT 和增强 CT，它们具体
有什么区别呢？

CT是指普通扫描，又
称为平扫或非增强扫描。
患者仰卧于检查床上，被
检部位位于扫描野中心，
根据检查部位和病变情况
选择不同的层厚、层距、扫
描机架倾斜角度，并在定
位图上确定扫描范围，螺
旋 CT 还需设定螺距。扫
描方位常采用横断层面，
检查颅脑以及头面部病变
时可行直接冠状面扫描，
多层螺旋 CT 可用横断扫
描获得的容积数据重组冠
状层面。

增强 CT 是指经静脉
注射水溶性有机碘对比剂
后的扫描。注射对比剂

后，血液内碘浓度增高，血
供丰富的组织器官碘含量
较高，而血供少的组织碘
含量较低，两者形成密度
差，能动态观察不同脏器
或病灶中对比剂的分布与
排泄情况，发现平扫难以
发现的小病灶、等密度病
灶或显示不清的病灶以及
观察血管性病变。

需要提醒的是，有机
碘对比剂主要经肾脏排
泄，检查后应多喝水，加速
对比剂排出。另外，一部
分患者对碘对比剂过敏，
检查时要密切观察患者的
生命体征和有无不适反
应，检查结束后应暂时保
留静脉通道，观察30分钟
无不良反应后方可拔针离
开。

普通CT和增强CT
有什么区别

什么是骨密度
骨骼是身体的重要组成部分，

随着年龄增长，机体机能减退，骨骼
的骨量会逐渐流失，从而进展为骨
质疏松症，使得骨折的发生率越来
越高。

骨密度是指单位体积的骨骼的
重量，这里不仅包含骨矿物质，还

有骨胶原等其他成分。受检测技术
的限制，我们说的“骨密度”主要是
指骨矿物质密度（BMD），它反映的
是以钙为主的矿物质成分的含量。
骨矿物质密度能够代表70%左右的
骨骼强度，是预测骨质疏松性骨折
的最佳指标。

骨密度的检测方法有哪些
检测骨密度的方法有很多种，

对骨质疏松症诊断、骨折危险预测
以及治疗的疗效监测等方面的作用
不尽相同。反映骨矿物质密度的有
双能X线吸收法骨密度仪（DXA）和
定量 CT（QCT）；反映骨骼弹性强
度的有定量超声测量法（QUS）。

根据测量部位，还可分为中轴
骨（腰椎、髋部）骨密度测量和外周
骨（手指、前臂、跟骨等）骨密度测
量。其中，中轴骨的DXA骨密度测
量的精确度高，稳定性好，辐射低，

是目前公认的用于骨质疏松诊断以
及随访监测的技术方法，也是流行
病学研究常用的骨骼评估方法。

哪些人需要检测骨密度
在 2017 年国务院办公厅颁发

的“中国防治慢性病中长期规划”
中已经将骨密度检测项目纳入 40
岁以上人群常规体检中，认为每1-
2 年进行一次骨密度检测是合适
的。临床上为了明确患者是否需
要进行骨质疏松症的治疗，通常会
对 65 岁以上女性、70 岁以上男性，
或存在以下危险因素的人群进行
骨密度检测：①骨质疏松症家族
史；②轻摔后发生过骨折；③身高
下降；④体重过轻（BMI<19）；⑤服
用过糖皮质激素超过 3 个月；⑥患
有甲状腺功能亢进、甲状旁腺功能
亢进、1 型糖尿病、慢性胃肠道疾
病；⑦女性 45 岁以前停经；⑧性腺
机能下降等。

另外，一些不良的生活方式也是骨质
疏松的危险因素，包括：经常大量饮
酒；吸烟或曾经吸烟；每天运动量
少于30分钟；不食用乳制
品，也没有服用钙
片 ；每

天从事户外活动时间少于10分钟，又
没有服用维生素D。

骨密度报告如何解读
不同技术的骨密度测量报告并

不相同，但所有检测的骨密度值都能
够反映患者发生骨折风险的高低，骨
密度越低，骨折风险越大。

在DXA骨密度的报告里，我们
一般用 2 节以上腰椎整体和髋部
（股骨颈或全髋）的 T 值和 Z 值来
表示骨密度的高低，T 值是与年轻
人群比较的结果，Z 值是与同龄人
群比较的结果。对于停经后的女
性或50岁以上的男性，如果任何部
位的T值≤-2.5，就达到了WHO的
骨质疏松症诊断标准。对于其他
人群一般需要综合 Z 值以
及危险因素等，由临
床医生进行临
床 的 综 合
判断。

随着社会

老龄化发展，骨健康

受到越来越多人的重

视。医学上，骨密度是衡

量骨健康最常用的指标，

从这个骨健康的晴雨表

里，我们可以读出很多

健康信息。

读者来信

心源性猝死是较为常见而又
令人措手不及的心血管疾病的死
因，主要包括心肌梗塞、主动脉夹
层、肺动脉栓塞、严重心律失常
等。为了防止心源性猝死的发
生，平时的预防极为重要。

控制血压
高血压是引起冠心病、主动

脉夹层、心律失常最常见、最危险
的因素。高血压不仅会导致冠状
动脉斑块破裂、心律失常恶化，而
且会导致主动脉夹层破裂，从而
引发心源性猝死。良好的血压控
制是防犯心源性猝死最有力的措
施，患有上述心血管疾病者要尽
量将血压控制在130/80毫米汞柱
以下。

规律服药
动脉粥样硬化患者要长期服

用他汀类调脂药以稳定斑块，减
轻、遏制动脉粥样硬化进展，从而
防止心源性猝死发生。根据不同
的心血管疾病采用不同的药物预
防，比如冠心病可长期服用阿司
匹林和β-受体阻滞剂（如倍他乐
克），心房颤动者为防止血栓形成
也可长期服用阿司匹林。

纠正心律失常
长期心律失常会导致血栓形

成、心功能减退，从而导致心源性
猝死。

切忌情绪激动
包括大怒、大喜、大悲等，情

绪激动易导致斑块破裂，冠状动
脉痉挛，从而诱发心源性猝死。

严禁剧烈运动
剧烈运动会升高血压、引起

冠状动脉痉挛、会导致斑块破裂，
从而引起心源性猝死。日常生活
中不要过度劳累，保持充足的睡
眠，养成“慢生活、静养心”的生活
习惯。

戒烟戒酒
吸烟、酗酒均可导致冠状动

脉痉挛，从而引发心源性猝死。

““六法六法””预防预防
心源性猝死心源性猝死

眼
睛 是 人

体 重 要 的
感觉器官，人

们大多数的第
一信息是靠眼睛

来获取的。婴幼儿
的视觉

系统和身
体其他系统
一样，刚出

生时并没有完全发育成
熟，视力很差，仅对强

光有感觉，随着年
龄的增长，视觉

系统才逐渐发
育完善。因

此，对于
婴幼儿

来说，眼睛用药要格外小心。
首先，小儿全身整体

血容量较小，如果使用同
等的药量，小儿的血药浓
度要比成人高出很多，药
物甚至可以被全身吸收，
在泪小点不堵塞的前提

下，可通过鼻黏膜吸收至
少九成的药量。其次，婴
幼儿的代谢系统尚未发育
成熟，解毒功能也较差，药
物的代谢清除情况要比成
人慢六成。第三，婴幼儿
的肾脏也尚未完全发育成
熟，尤其是肾小管，一些需

要经肾
脏排泄和
一些弱酸性
药物代谢时间
延长，如氨基糖
苷类和头孢类。

目前的滴眼液暂
时还没有
对小儿用药
提供标准剂量，
我们只需谨记，

给小儿点滴眼药时每次只
需一滴，如果药物从眼内
流出应马上擦掉，
滴眼药时尽量按
住 泪小管，以
减少药物的
全 身 吸
收。

婴幼儿滴眼药 一滴即可

我今年 46 岁，最近总感到胸闷，偶尔
还有胸痛，曾多次到医院做心电图均未发
现异常，医生建议我做冠脉造影。请问，
心电图正常还需要做冠脉造影吗？冠脉
造影会不会有副作用？

读者：蒋先生
蒋先生：

医生介绍，临床上诊断冠心病主要是
靠临床症状和心电图，但是，也有一部分
冠心病患者虽有症状，但心电图却难以
发现，这部分患者就很有必要做冠脉造
影，冠脉造影也被誉为诊断冠心病的“金
标准”。

冠脉造影也就是冠状动脉造影，将
一根特殊的导管从股动脉刺入，在 X 线
的引导下，沿着降主动脉、升主动脉，直
至 左 右 冠 状 动 脉 ，然 后 注 入 造 影 剂 ，使
冠状动脉显影，以了解冠状动脉病变的
部位、范围、程度等，是一种较为安全可
靠 的 有 创 诊 断 技 术 ，既 可 用 于 诊 断 ，也

可 用 于 治
疗 ，只 要 避
开 它 的 禁 忌
症 ，一 般 不
会 有 什 么 副
作用。

冠脉造影
有没有副作用

骨密度骨密度

骨健康的晴雨表骨健康的晴雨表

小寒
今 年 6 岁 了 ，

近 段 时 间 来 ，妈 妈
发现她性格有点古怪 ，

常 会 莫 名 其 妙 地 烦 躁 不
安，听老师说上课时也好动、

注意力不集中。妈妈带她去看
医生，全面地检查并没有发现什

么 异 常 ，后 医 生 经 过 仔 细 询 问 得
知她这段时间特别喜欢吃甜食，尤

其 是 糖 果 ，每 天 不 离 口 。 完 成 血 液
有 关 生 化
的 检 验 ，最
后医生明确
地 说 主 要 原
因 是 她 吃 甜
食太多。

甜食为
什 么 会 让
孩 子 的 性 格 发 生 如 此 不 良 改 变 呢 ？
这 要 从 糖 类 在 体 内 的 代 谢 过 程 说
起。过多的糖分进入体内，经过吸

收代谢后，会产生大量的丙酮酸、
乳酸等代谢废 物 ，为 了 排 出 这

些代谢废物就要消耗体内大
量的维生素 B1。而维生素

B1 在 体 内 不 能 自 然 合
成 ，当 体 内 维 生 素

B1 缺 乏 时 ，糖
类

代谢
产物不能及时
被 排 出 ，就 会 在 血
液和脑中逐渐积蓄 ，使
幼嫩的大脑神经受到不良
的 刺 激 ；又 因 缺 乏 维 生 素 B1

时，体内的胆碱酯酶活性增高，
乙 酰 胆 碱 大 量 破 坏 使 神 经 传 导
受 到 影 响 ，从 而 造 成 孩 子 性 格 的
异 常 。 初 期 症 状 主 要 有 疲 乏 、淡
漠、食欲差、神经质、烦闷急躁、手脚

麻 木 和 心
电 图 不 正
常等。

因 此 ，
家长平时不
要 让 孩 子
吃 太 多 的
甜 食 。 因

嗜 糖 所 致 性 格 怪 癖 的 孩 子 ，除 严 格
控 制 甜 食 的 摄 入 量 ，戒 除 挑 食 、偏
食 等 不 良 习 惯 外 ，还 要 积 极 诱 导
孩 子 适 当 多 吃 一 些 含 维 生 素 B
丰富的食物，如糙粮、豆类、花
生 、瘦 肉 及 新 鲜 蔬 果 等 。 严
重 缺 乏 者 ，可 在 医 生 指 导
下 口 服 维 生 素 B1 片 或
肌 肉 注 射 维 生 素
B1 针 。

儿童贪吃糖
易致性格古怪

广大客户及债权人：
吉林省吉报吉品汇电

子商务有限公司（下简称
公司）于2017年1月6日注册成立，公司注册资
本1000万元，住所：长春市经济开发区自由大
路6426号。因业务发展需要，公司原股东吉林
省新时代实业有限公司已于日前将所持的公
司94%股份全部转让给吉林省信耀投资咨询有
限公司。公司新股东吉林省信耀投资咨询有
限公司在其受让的股权范围内享有并承担法
律和公司章程规定的股东权利和股东义务。

依据新旧股东之间
的协议，公司原股
东吉林省新时代实

业有限公司对公司的债务、对公司另一股东吉
林农村报经营管理有限公司的承诺及应履行
的义务，由新股东吉林省信耀投资咨询有限公
司全部承担。

特此声明。
吉林省吉报吉品汇电子商务有限公司
吉林省信耀投资咨询有限公司
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