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治白癜风验方

乌梅30-50克浸泡在95%
酒精100毫升中，两周后过滤
出药液，加二甲亚矾（药店有
售）5 毫升。每天擦拭患处 3
次，每次用力擦5分钟。

马勃冰片治脚气

马勃 60 克，冰片 10 克。
上药混匀，研成细粉。将药粉
直接撒于疮面，水疱干燥脱屑
无渗液，将药粉用芝麻油调和
成糊状外涂于患处，每日涂抹
3次，待皮疹消失、瘙痒停止后
继续治疗1周。

（本方仅供参考）
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最近笔者多次被问到
“冰箱里的西瓜能不能隔夜
吃”的问题。以下是食瓜的
五个提示。

提示一。瓜切开以
后，随着时间延长，腐败变
质的速度会加快。对于不
知道什么时候切开的瓜，
就不要存到第二天再吃。
买回去之后，应削掉切口
处的一层，然后及时吃掉。

提示二。一般来说，
切小块的水果如果没放在
冷藏柜里，最好不要买。
即使放进冷柜，胃肠功能
较弱的人也应不买。

提示三。切开一个西
瓜之后，先把要马上吃的
部分留出来，其余不吃的
部分不要切小块，而要立
刻盖上保鲜膜，放在冰箱
里。因为切开的西瓜在家
里室温放了很久，细菌已

经增殖严重，再放到冰箱
里过夜，就很不安全。

提示四。切西瓜的刀
和板必须保持干净，绝对
不能和切生肉的菜板菜
刀混用。切生蔬菜之后，
也要先把刀和菜板洗净
消毒再切西瓜。最好直
接用专门切水果的刀和
板。

提示五。冰箱储藏一
定要生熟分开，切开的西
瓜用保鲜膜覆盖，放在上
层或专用来储藏水果的保
鲜抽屉中。注意冰箱不是
保险箱，它主要的意义是
避免和冰箱里的其他食物
发生交叉污染。

总之，吃剩西瓜之所
以会让人生病，完全是因
为切开之后污染了微生
物，所以，要尽量减少污染
的可能性。

隔夜瓜需慎食

特发性震颤更常见
很多神经系统疾病都会有震

颤的表现，特别是 60 岁以上的患
者，其中，比较常见的是帕金森病
或帕金森综合征。其实，还有一种
比帕金森病更为常见、发病率更高
的疾病也会导致震颤，它就是特发
性震颤，也称为原发性震颤。

特发性震颤是一种常染色体
显性遗传病，患者一般都有家族
史，发病率约为 0.5%-1%，60 岁以
上的老年人发病率可达 10%左右，
除了震颤外，患者一般不伴有其
他症状，在紧张、焦虑或情绪激动
时，震颤会变得非常明显，而休息
时，症状会稍有缓解。帕金森病

或帕金森综合征，患者不仅会表
现为震颤，还会有其他表现，如面
具脸、运动迟缓、肌肉僵直等。

易与帕金森病早期混淆
帕金森病早期，患者大多只表

现为震颤，且目前还没有任何一个
血液指标或影像学标准能确诊帕
金森病，因此很容易与特发性震颤
相混淆。但是，帕金森病早期用多
巴胺类药物的疗效非常明显。

此外，肌电图对两种疾病的鉴
别也有一定的帮助。帕金森病患
者的震颤频率一般较低，约为 3-6
赫兹，也就是 1 秒钟晃动 3-6 次；
而特发性震颤的振动频率稍高，
约为 4-12 赫兹，但随着病情加重，
震 颤 幅 度 会 增 加 ，而 频 率 会 下
降。测试时，可以让患者将双臂
伸向前方，然后在患者手臂上增
加一点重量，看肌肉的震颤频率
和幅度。如果振动频率较低，说
明可能是帕金森病；如果振动频
率较高，或者频率不高时，振幅却
较大，说明可能是特发性震颤。

特发性震颤尚无法根治
特发性震颤是一种慢

性疾病，随着年龄
的 增 长 ，

症状会逐渐加重，且目前尚没有办
法根治，有三类药物可以控制其症
状，延缓病程的进展。第一类是抗
癫痫药物，如扑痫酮；第二类是β-
受体阻滞剂，如倍他乐克，因为特
发性震颤与体内一种激素——儿
茶酚胺的水平有关，而 β-受体阻
滞剂可以通过降低儿茶酚胺的作
用，来缓解震颤症状，对 60%-70%
的特发性震颤有效；第三类是抗焦
虑和镇静类药物，如安定、奥沙西
泮等。如果以上三种药物均治疗
无效时，还可以选择手术治疗，提
高患者生活质量。

特发性震颤发病率较高，但是轻
度的震颤一般不会影响生活、学习或
工作；而约有10%左右的患者症状会非
常严重，以致影响到日常生
活或工作、社交，这
时 就 需 要 积
极 治 疗
了。

张大爷约 5 年

前开始左手出现颤抖，当地医

院诊断为帕金森病，先后服药后，效

果不明显，左手依然时有颤抖，休息时

缓解，活动时明显。张大爷来到另一医

院复查，医生根据张大爷走路、说话等

均正常，只是左手震颤等特点，认为这

并不是帕金森病，而是另一种常见

的疾病——特发性震颤。

读者来信

随着年龄的增加，老年人的身
体机能逐渐出现衰退现象，其中平
衡能力下降是一个突出表现。老
年人应提高自我保护意识，加强平
衡练习，提高防摔倒能力。本文介
绍四种增强平衡能力的训练方法：

“金鸡独立”。站立位，两眼睁
开，两手自然放在身体两侧，任意
抬起一只脚，试试站立更长时间。
当单脚站立完全游刃有余后可以
进阶为闭眼单脚站立，初期可以手
扶固定扶手。

重心移动。闭目站立位，两脚
分开与肩同宽。双臂向两侧平举，
身体先向左侧摆动，然后向右侧摆
动，再逐渐将两脚向一起靠拢，以
增加锻炼难度。建议先在睁眼状
态下进行练习，然后逐步过渡到闭
目练习。闭目练习平衡难度较大，
老年人开始锻炼时，最好旁边有人
进行保护，或者靠近扶持物进行练
习。

倒走。倒走是一种很好的锻
炼身体平衡和协调的练习方法，在
进行倒走练习时要注意选择平整
且没有机动车的道路，速度不宜过
快，最好在有人陪伴下进行。

直角支撑练习。这个动作难度
比较大，建议在有一定身体基础的
情况下进行。先坐在固定椅子上，
然后两条腿尽量伸直，双手扶在椅
子前端两个直角上，待身体稳固
后，双臂用力，让臀部离开椅子，同
时双腿尽量伸直，保持这个姿势一
段时间。

四个小训练四个小训练
提高平衡力提高平衡力

不
少 女 性

认 为 痛
经 算 不 上

什 么 病 ，常
常 抱 着“ 挺 一

挺就好了”的心
态 ，而 对 于 腰 痛 ，

很多女性也仅局限
于

“ 腰 痛
治腰”的

思 维 ，
事 实

上 ，这 些 想 法 都 是
不 对 的 。 女 性 出

现持续痛经、腰
痛 等 现 象 ，一

定 要 及 时 到
正 规 医 院

妇 产 科
进 行 详

细检查，因为痛经、腰痛
往往是盆腔炎等妇科疾
病的报警信号，千万不能
掉以轻心。

盆 腔 炎 是 妇 科 临 床
常见的疾病，而夏季又是
盆腔炎的高发季节。每
当经期来临，备受痛经困
扰，心情非常烦躁，睡眠

也不好，伴下腹隐痛、下
坠，腰骶部酸痛；如果稍
微累一点，或者站时间长
一点，这些症状就进一步
加重，严重时甚至不能站
立，这些可能都是盆腔炎
在作怪。

由于炎症的存在导
致盆腔充血，引起月经量

过多或
月 经 过
频，盆腔炎
的临床表现
轻重不一，轻
者一般无症状，
重者多有白带增
多、痛经、月经淋漓、
下腹隐痛、尿频尿热、

腰骶
酸 痛
等 。 女
性 如
果出

现这些症状，可以通过彩
色B超来确诊。盆腔
炎一般有药物治
疗、物理治疗、手
术治疗等，大
量临床证实
效 果 良
好。

持续痛经腰痛 警惕盆腔炎

我要做一个手术，需要全麻，但是我却
感冒了，手术前如果感冒了，怎么办呢？

读者：林先生
林先生：

要弄清楚这个问题，先要知道手术的
分类。按照病情的轻重缓急，手术可分为
三类，即急诊手术、限期手术和择期手术。
急诊手术是指疾病已经对患者造成严重影
响或可能导致严重后果，需要立即手术处
理；限期手术是指在有限的时间内，手术越
早做越好；而择期手术是指可以选择一个
合适的时间进行手术，早做晚做没有太大
区别。

因此，感冒后是否能继续手术要看疾
病的轻重缓急。倘若是急诊手术，即使患
者有感冒，甚至严重肺炎、呼吸功能不全等
情况，手术风险很高，也会立即进行手术，
优先解决威胁患者生命安全或可能导致严
重后果的疾病，术后再进行肺部炎症的相
关治疗。若是限期手术，那么就要根据具
体情况，与外科医生充分沟通后共同决

定。而择期手
术的患者则可
以等到呼吸道
炎症恢复完全
后 再 进 行 手
术。

全麻手术前
感冒了怎么办

家庭中会面临各类
螨虫、霉菌、细菌、花粉、
毛絮及粉尘等问题，同时
各类病毒会基于接触、飞
沫等途径进行传播，给人
带来健康隐患，因此家庭
消毒、卫生防护至关重
要。介绍五种常见的消
毒方法。

空气消毒。尽可能
保持家中良好的通风环
境，每日至少在早晚进行

一次通风，且每
次 通 风 的 时 间
达到半小时以
上，从而降低疾
病传播的几率。

手消毒。日
常生活中，手往往会接触
各种物体，自然也会接触
各类病菌。手在接触污
染物后或饭前、便后时，
应当用手部消毒液、碘伏
等进行清洗。

地面消毒。选择合适
的消毒液体，如配置 1:
100 的 84 消毒液对地面
进行拖式消毒，首次拖式
消毒的时间为半小时，之
后用清水将地面擦净。

餐 具 消
毒。最常用煮
沸 消 毒 的 方
法，从煮沸后
开始计时，将
洗涤洁净的餐

具完全浸入沸水中消毒
2-5 分钟。对于不耐高
温的餐具，可采用化学浸
泡消毒。

常接触物体消毒。生
活中常接触的物体，如热

水壶、开关、手机、门把
手、台面等，可用酒精消
毒。如用棉球、纱布或干
净抹布蘸取酒精擦拭桌
面、手机 或 其 他 物 品 等
表面进行消毒。需注意
的 是 ，酒 精 燃 点 较 低 ，
浓 度 超 过 3% 即 可 发 生
火灾，使用时要关闭电
源 、不 喷 洒 消 毒 ，避 开
易燃易爆物，用完开窗
通风。

做好家庭消毒
降低疾病传播几率

手抖不一定是手抖不一定是
帕金森病帕金森病

伍 先
生 几 天 前 在 家

喝啤酒，因为一时找
不到开瓶器，就试图用牙

齿将瓶盖撬开，没想到这一
咬下去，牙齿传来了裂开的声

音，并伴随着剧痛，来到医院检
查，被诊断为牙齿隐裂。

像伍先生这样因为牙齿咬啤酒
瓶盖导致“牙劈裂”的情况在生活中

很 常 见 ，
除 了 开 啤
酒 瓶 ，用
牙 齿 咬 其
他 的 硬
物 ，如 冰
块、硬糖等，都可能引起牙隐裂。之
所以称为“隐”裂，是因为牙齿产生

的裂纹不容易被发现，患者常常
自述为“咬到某一点就牙痛”或
“没有蛀牙，但吃冷热东西会

痛 ”，直 到 牙 齿 彻 底 劈 裂
或牙神经发炎引起剧

痛后才就医。
牙 隐

裂 可
分为轻、中、重
三个程度。轻度的牙
隐裂没有任何症状，可以
到专科医院调牙合；中度的
牙隐裂有冷热酸痛症状，需要
做充填治疗并调牙合；重度的牙
隐裂除了有剧烈的疼痛外，常会引
起牙髓炎，需要去专科医院做根管
治疗。

为
了 预 防
牙 劈 裂
的发生，
除 了 不
要 用 牙

齿咬硬物外，还应对牙冠因为龋齿
或外伤等原因本身破坏较大的 ，
尽 快 做 高 嵌 体 或 冠 保 护 ；有 隐
裂 的 患 牙 ，应 该 在 没 有 出 现
明 显 症 状 时 就 调 整 咬 合 关
系 ，减 小 隐 裂 牙 所 承 受
的 咬 合 负 担 ，尽 量 减
少 牙 劈 裂 的 可
能 。

莫用牙齿当开瓶器


