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治口渴烦躁方

取鲜藕、鲜芦根、荸荠、甘
草各250克，秋梨500克，分别
洗净切碎捣烂，绞后取汁兑
匀，随时饮用。该方适合治疗
发热病、口渴或牙龈出血。

风热咳嗽方

取鱼腥草 50 克，杏仁 25
克。将上药加水适量，煎煮20
分钟，去渣取汁，与2000毫升
开水混合倒盆中熏足，后温洗
双足，每天熏洗足浴 1 次，每
次 30 分钟，6 天 1 疗程。此方
有疏风清热、化痰止咳功效，
主治风热咳嗽。

（本方仅供参考）

成 年 人
发热一般不会对视力

造成影响，少数由于感冒造成
眼压增高可引起视力下降，但感冒

痊愈后视力即可自行恢复正常。小儿
高 热 时 ，家 长 切 不 可

只关注体温的高低，而
要 注 意 保 护 患 儿 的 视
力，因为高热可能对儿童
视 神 经 造 成 损 伤 ，进 而
影响视力。

小儿高热时如伴
有双眼紧闭、眼屎增多的现象，家长应

引起重视 ，这很有可能是因为宝
宝高热时体内消耗大，机体

处于相对营养缺乏

状 态 ，
同 时 体 内 有 细 菌 感
染，白眼球在营养障碍时变得
很干燥，黑眼球变白浑浊，如果不及
时发现治疗，最后可能引起角膜软化穿

孔导致失明。
为减少对眼睛的损害，当

小儿高热时，一定要经常用干净
毛巾擦眼屎，滴一些左氧氟沙星
眼药水，避免角膜感染；同时让
宝宝多吃一些富含维生素的
食物，增加眼睛营养；密切

观察宝宝的眼睛，如果出现异常情况
立即送到医院就诊，不要耽误治疗
时机，以免给孩子的视力造
成不可逆的影响。

小儿高热
注意保护眼睛

长期吹空调长期吹空调

当心当心““空调肺空调肺””

生活百科 JI LIN NONG CUN BAO
■电话：0431-88600735 ■责任编辑/王彩玲2020年8月21日 星期五农村版 15

什么是“空调肺”
嗜肺军团菌第一次被发现是

1976 年，这一年在美国费城召开
了一次退伍军人大会，期间突然
爆发流行了一种不明原因的肺
炎，后来从死者肺组织中分离出
一种新的革兰氏阴性杆菌，遂命
名为军团菌。

研究发现，90%以上的军团菌
肺炎是由嗜肺军团菌引起，同时
该致病菌也是引起呼吸系统感染
的重要致病菌之一。该菌具有较
强的传染性，我国 1982 年首次报

道该菌的感染，至今已发生十余
起爆发流行。

嗜肺军团菌极易在空调中滋
生，空调若长时间未清洗消毒，可
导致嗜肺军团大量繁殖，并通过
空调的排风以及排水系统在周围
环境中扩散传播，甚至引发嗜肺
军团菌肺炎的爆发和流行。所以
我们把嗜肺军团菌引起的呼吸道
感染疾病叫“空调肺”。

“空调肺”是如何发生的
嗜肺军团菌主要生活在水

中，并通过带菌的飞沫、气

溶胶被吸入呼吸道而传播致病。
空调冷却塔中的冷却水、风机盘
管中冷凝水是嗜肺军团菌的滋生
地，这些致病菌通过空调送风进
入周围环境中，加之使用空调时
往往会关闭门窗，导致有限空间
内的细菌含量越来越多，一旦进
入呼吸道便可诱发“空调肺”。

另有研究发现，空调内部阴冷
潮湿的环境除了适合军团菌生存，
还适合霉菌、金黄色葡萄球菌，及
病毒的大量生存和繁殖。曾有人
实验发现，家用空调散热片上的细
菌总数大约有16万个/cm2，这些病
原微生物一旦被人体吸入，极易导
致“空调肺”等疾病的发生。

“空调肺”有哪些症状
“空调肺”一般约有 2-10 天

的潜伏期，临床上有两种感染类
型，即流感样型和肺炎型。

流感样型亦称庞蒂亚克热，
为轻症感染，主要表现为发热、乏
力、寒战、肌肉酸痛等症状，持续
3-5 天缓解，X 线无肺炎征象，预
后良好。肺炎型则起病急骤，以
肺炎症状为主，并伴有多器官损
害，起病之初即出现高热寒战、头
痛、肌痛剧烈、干咳，后出现浓痰
和咯血，常伴有中枢神经系
统和消化道症状，不及
时 治 疗 可 导 致
死

亡，死亡率为 15%-20%，严重威胁
人们的生命健康。

如何预防“空调肺”
嗜肺军团菌主要是通过空气

中含菌的气溶胶进行传播，而空调
冷却塔就是产生气溶胶的高危场
所。因此，加强对空调冷却塔冷却
水、风机盘管冷凝水的监控，是控
制“空调肺”发生流行的关键。

预防“空调肺”主要就是控制
军团菌在空调制冷系统冷却水及
冷凝水中的增殖，减少有菌气溶
胶的产生。具体措施是定期对冷
却塔进行清洗消毒，并保持注入
水清洁，对嗜肺军团菌的主要滋
生地定期使用对嗜肺军团菌敏感
的消毒抑菌剂进行消毒处理，有
效控制细菌的繁殖。

除了定期清洗空调外，个人
防护也很重要，比如注意个人卫
生，加强居室清洁、通风换气及
定期进行体育锻炼，经
常进行室外活动，
提高个体免疫
力。

有不少女性喜欢根据衣服的不
同风格搭配饰品，经常佩戴如耳环、
项链、手镯等金属饰品，如果不讲究
个人卫生，或未定期对佩戴的首饰进
行清洗消毒，就易患上皮肤病。现在
正值夏季，阳光照射强烈，皮肤排汗
多，更增加了患病几率。

科学研究证实，金属饰品是在不
锈钢材表面镀上一层叫“硫酸镍”的物
质，光泽胜过纯金首饰，所含的镍、氯
化钴、铜等物质是导致金属过敏和接

触性皮炎的“元凶”。特别是在人体出
汗较多的夏天，金属饰品周围局部皮
肤潮湿、不洁，致使细菌、霉菌大量生
长繁殖，再加上温度偏高，皮肤毛孔扩
张，金属的“毒性物质”就有可能进入
人体，从而引发皮肤的各种不良反应，
其表现为颈部、耳垂、手腕、手指等接
触首饰的皮肤处发现红色斑疹、皮肤
瘙痒、水泡，情况严重的还可出现糜烂
或结痂。所以，女性在夏季最好不要
佩戴金属饰品。

佩戴金属饰品 小心引发皮肤病

李先生出现咳

嗽、咳痰等症状，以为是普通感

冒，几天后病情明显加重，直至出现

了呼吸困难被送到医院就诊。肺部

CT结果显示他左肺全“白”了，达到了

重症肺炎标准。医生分析，李先生的

肺部感染主要与长期处于空调环境

中有关，即患上了我们平时说的

“空调肺”。


