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在2019年年底的电视

剧《大明风华》和《精英律师》

中，朴素谦逊而又温柔贤惠的演

员吴越“低调”走红；而在近日热播电

视剧《清平乐》中，饰演太后刘娥的吴越

得到了网友的“高度”评价。

转眼间，距离吴越第一次进入剧组已

经过去了 25 年。“平淡”似乎成了外界

给她的惯常标签，虽然她自己对这

种“人设”并不十分认同。很多

时候，她选择拥抱平常的生

活，放松心态面对一切。

■新闻热线：0431-88600539 88600729 ■广告热线：0431-88600732 ■广告经营许可证编号:2200004000062

■印刷厂名称：吉林日报社印务中心 开印：1：00 印完：4：00 ■邮发单位：中国邮政集团公司吉林省报刊发行分公司

■出版日期：周三八版 周五十六版 全年订价：192元

■邮编：130015■地址：长春市高新区火炬路1518号 ■客服电话：11185

■出版单位：《吉林农村报》编辑部

角色与演员的关系

1976年4月10日，吴越出生于上海市
闵行区，父亲是著名篆刻家吴颐人，母亲是
一名人民教师。因为生于书香世家，吴越
从小就受到书画及艺术的熏陶，六岁时便
在父亲的引导下开始学习篆刻，初二时获
得了全国篆刻比赛少年组的金牌。

从中学开始，吴越一直寄宿在学校，因
此学会了独立与坚强。1991年，吴越以专
业课第一名的成绩考入上海戏剧学院，开

始接触表演。1995年，刚毕业
的吴越被分配到上海话剧社，
参演了由滕文骥执导，陈宝
国、李亚鹏、廖凡主演的婚恋
伦理剧《北京深秋的故事》，饰
演银行信贷员陈晓风，正式开
启了她的演艺生涯。

1997年，吴越与张丰毅搭
档出演《和平年代》，在戏中饰
演军旅记者闻璐，并因此拿下
了第 17 届中国电视金鹰奖优
秀女配角奖项。剧中，闻璐“倒
追”张丰毅饰演的军人秦子雄，
但最终，两人因为无法磨合的
矛盾而分手，这个结果曾让很
多观众无法接受。

电视剧热播之后，吴越曾
随剧组一起参加中央电视台
的一个活动。在活动中，一名
观众当众质问吴越，“你为什
么要打掉秦子雄的孩子？那
可 是 中 国 人 民 解 放 军 的 孩
子！”从那时起，吴越就切身体
会到了部分观众对于角色与
演员关系的误解。同时，她也
明白，必须要下更多的工夫，
才能将角色更好地完成。

拒绝与虚构世界有过多牵连

此后的十年里，吴越往返于上海和北
京，不断尝试新的角色类型。

1999年，在北京做宣传的吴越遇到了
正在排练孟京辉话剧的师弟廖凡。由于在
学生时期吴越就非常喜欢看孟京辉的戏，
也很想演他的戏，于是通过师弟廖凡的介
绍，吴越进了孟京辉的剧组。后来，孟京辉
让吴越演剧中的主角明明。

没想到，这让吴越一夜成名，那句“答
应我，你不会离开我，也不许我离开你”不
知成了多少男女爱情的誓言。“清新而具有

神经质。”这是孟京辉对吴越的评价。而吴
越扮演的明明也成为后期再排演这部戏的
演员们想要超越的目标。

话剧出名后，吴越陆陆续续出演了很
多影视剧，《大院子女》《心疼女人》……
2007年6月，吴越搭档赵文瑄主演的历史
爱情片《夜·明》上映，这是吴越的银幕处女
作，她凭借该片获得上海国际电影节电影
展最受瞩目新人奖，并入围了第12届中国
电影华表奖最佳女演员。2009年，她主演
数字电影《前妻》，并凭借该片获得了第十
届数字电影百合奖最佳女演员奖。

在演绎故事里那些悲欢离合的同时，
吴越也经历了种种情感的纠葛。但她不断
调整自己，在拍摄时迅速进入到角色情境
中，在杀青时立刻与角色告别，拒绝与虚构
世界有过多的牵连。

时间带来的微妙刻画

这些年，吴越孤身一人，却活得坚定从
容。吴越曾说，自己20岁太无畏，30岁以
后却太平静。到了中年，她已经没有了刚
出道时对机会的强烈渴望。她知道，作为
一个中年女演员，要学着从容淡定，处事不
惊。

2015年，已经43岁的吴越开始了中年
时期的逆袭。同年8月，她与搭档刘之冰、
唐国强主演的抗战片《百团大战》上映。再
之后，她出演了杨婷执导的话剧《我的妹
妹，安娜》，在国家大剧院演出，凭借安娜一
角获得星月盛典最佳戏剧演员奖。

2016年，吴越与于晓光联袂主演都市
情感剧《咱家》，饰演美丽而贤惠的兰馨；3
月，她与黄志忠主演的年代励志爱情剧《生
命中的好日子》在央视八套播出，她饰演知
青柔嘉。无论是坚强还是温柔知性的角
色，吴越总能靠自己成熟的演技，把人物形
象刻画得入木三分，之后再通过自己特有
的方式，向观众诉说人物的故事，让人们觉
得亲近又温暖。

2017年是吴越的翻红年，她与靳东、马
伊琍主演的都市情感剧《我的前半生》播
出。剧中，吴越饰演介入他人婚姻的“富有
心机”的第三者凌玲，这是她第一次出演一
个非正面形象的角色。可正是这个第一次
尝试的角色，将她送向了又一个巅峰。

吴越通过近乎完美的演技，将这个并
不好演的反面人物形象塑造得极其成功，
让观众看了恨得牙根痒痒，以至于有的观
众入戏太深，在她的微博下展开人身攻击。

白天，性格爽朗的吴越依旧和姐妹们
出去聚会，看起来没有受到这件事的影
响。然而，晚上回家之后，她还是关闭了微
博评论。“辛苦的劳动竟然换来这样的结
果。”那时，吴越觉得很委屈。

微博沦陷的第二天，吴越要拍摄一组
名为《双城记》的系列摄影。和摄影师到一
座天台上去拍摄时，小时候的种种场景历
历在目，她觉得自己仿佛绕过了喧闹的人
群，来到了时光的屋顶。开始的时候，吴越
有些紧张，摄影师为她准备了一些小提琴
音乐。当音乐响起的时候，吴越忽然觉得
有一种特别舒畅的感觉，她在镜头下展示
自己，感到快乐。

网络时代的喧嚣一度冲毁了吴越为
自己建造的缓冲地带，年龄的增长却给她
带来了一些清澈的体悟。年轻时，她常常
需要扮演一个人物的中年甚至老年形象，
而当自己进入不惑之年，她终于切身体会
到了时间带来的微妙刻画。“现在心平气和
了，不管接受不接受的，我都接受。”

出道至今，经历了人生的欢喜与悲痛，
吴越从没将自己的情绪带给观众，她喜欢
高调演戏，低调做人；她没有爱人，也没有
孩子，演戏就是她的全部。吴越说，人若无
癖不可交，她的一个癖好是，从来不看自己
演的电视剧，准备等到自己老了以后，慢慢
地将所有作品慢慢回放，看着自己从20岁
一直到40岁甚至50岁的变化，那也许很有
趣。 据《中国新闻周刊》

吴越：放松心态面对一切


