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李 兰 娟 、张
伯礼、乔杰、仝小

林，他们分别是中国
科学院、中国工程院院

士，也是奋战在抗疫一线
的白衣战士。他们是院士，也
是战士。新冠疫情发生以来，
他们挺身而出，不顾安危
带领团队与时间赛跑、
同病魔较量，在抗疫
主 战 场 发 挥 领 军
作用。

他们是院士，也是战士

李兰娟院士：“做医生
就要探索未知”

同 40 多年前进入浙
江医科大学求学时的初
心一样，李兰娟坚持做一
个救死扶伤的好医生；与
17年前抗击非典一样，李
兰娟冲在了抗击新冠肺
炎疫情第一线。

1 月 18 日，作为国家
卫健委高级别专家组成
员，73岁的中国工程院院
士、传染病诊治国家重点
实验室主任李兰娟抵达
武汉作实地调研。2 月 2
日凌晨，李兰娟在疫情发
生后第二次来到武汉，带
来了“李氏人工肝系统”

“四抗二平衡”等救治模
式，对患者进行治疗。她
在武汉大学人民医院东
院区一待就是一个月，那
张让众多网友泪目的脸
部勒痕特写照片，就来自
于她从 ICU 病房出来脱
下防护服的瞬间。

在武汉，李兰娟每天
8点半准时抵达武汉大学
人民医院国家医疗队指
挥中心，开始查房。“习惯
了白天查病房、做会诊，
晚上看材料、改论文。”李
兰娟说，自己早上固定 6
点半起床，总想着晚上入
睡不超过12点，可经常忙
忘了时间。同时，李兰娟
还要对全国其他省份病
人进行会诊。

李兰娟说，一些患者
出 院 时 主 动 过 来 感 谢
她。在ICU里，有病人拉
着她的手感谢人工肝技
术，这就是对她最大的奖
励。“做医生就要探索未
知”，李兰娟的团队一直

在坚持研究和推广应用
人工肝技术。

张伯礼院士：“我只
是在做自己该做的事”

1 月中下旬，武汉疫
情形势严峻复杂。大医
院人满为患，确诊患者、
疑似患者、无法排除感染
可能的发热患者、确诊患
者的密切接触者“四类人
员”交叉感染风险大。

1 月 27 日，72 岁的中
国工程院院士、天津中医
药大学校长张伯礼来到
武汉。看到这种情况，他
及时提出建议，对“四类
人员”进行分层、分类管
理，集中隔离；对确诊的
患者按照轻症、重症分开
治疗；卫生资源紧张，可
以适当改造酒店、学校，
加以利用。

张伯礼介绍说：“我
们根据以往的经验，建议
对‘四类人员’全部使用
中药治疗。无论是普通
感冒、流感还是新冠肺
炎，中药都有一定的疗
效。他们吃上了中药，稳
住了情绪，很多人服药一
两天后退了烧，也就不恐
慌了。”

随着确诊患者越来
越多，武汉开始建设方舱
医院收治患者。张伯礼
写了请战书，提出中医药
进入方舱医院，也可以由
中医来承办方舱医院。
中央指导组同意后，组建
了第一支中医医疗队，筹
建了江夏方舱医院，主要
采用中医药综合治疗方
法。“在武汉，我只是在做
自己该做的事。看到中
医药在抗击疫情中发挥

了重要作用，很多人获
益，我很欣慰。”

指导临床、进入隔离
病区察看患者、亲自拟
方、巡查医院、组织协调
救治、参加研讨会议……
这是张伯礼在武汉每日
工作的常态，每天都是
高负荷运转，有时赶不
上吃饭，他就泡碗方便
面。2月15日凌晨，张伯
礼突然感到腹痛难忍。
那段时间，武汉气温骤
降，还下起了雪。“应该是
着了凉，但当疼痛集中在
胆囊区时，我说坏了，可
能是胆囊炎发作了。”张
伯礼回忆。

张伯礼放不下工作，
想保守治疗，但主治医生
态度坚决：“必须马上进
行胆囊摘除手术！”医生
为张伯礼做手术时发现，
他的胆囊已经化脓，胆管
结石嵌顿坏疽。

术后，躺在病床上的
张伯礼最惦记的依然是
医院里的患者，住院时仍
在考虑如何发挥中医在
救治危重症患者上的作
用。在张伯礼等专家的
建议下，中央指导组组建
了中西医联合会诊组，对
重症患者实行一对一会
诊，建立一对一诊疗方
案。

“利用住院时间，我
们还组织了武汉协和医
院、武汉市中医医院共同
建立专门针对湖北感染
新冠肺炎的医务人员康
复管理平台，这将是今后
一两年的重点任务。”张
伯礼说。

乔杰院士：“我们都

在与时间赛跑”
2 月 1 日，中国工程

院院士、北京大学第三
医院院长乔杰率领该院
第二批支援湖北医疗队
驰援武汉。“我们都在与
时 间 赛 跑 。”到 达 武 汉
后，乔杰团队与兄弟医
院、当地医院团结协作，
仅 用 30 多 个 小 时 便 在
华中科技大学附属同济
医院中法新城院区组建
起危重症病房，并开始
收治患者。

危重症病房开始有
序工作之后，作为国家产
科质控中心专家委员会
主任，乔杰迅速把一部分
精力放到了调查孕产妇
目 前 的 感 染 和 救 治 情
况。通过深入调研了解
产妇病情，在医学杂志

《柳叶刀》发表论文，就妊
娠期新冠病毒感染的临
床特点及是否存在母婴
垂直传播问题与国际医
学界分享经验。

除了医疗队的事务，
乔杰还作为专家参与了

《新型冠状病毒肺炎诊疗
方案》试行第六版、第七
版的制定。作为一名科
学工作者，乔杰总在想更
长远的事。“现在，重症病
房的一大半患者都出院
了，救治压力明显下降。”
乔杰表示，她已将一部分
精力转到病毒对人体长
远影响的研究上。

仝小林院士：“抓住
疫情防控的主动权”

1 月 23 日，正准备去
海南休假的中国科学院
院士、中国中医科学院广
安门医院主任医师仝小

林接到国家卫健委的通
知，被任命为国家中医
药管理局医疗救治专家
组共同组长。次日，仝小
林就登上了开往武汉的
高铁，除夕夜到达武汉。
1月25日，仝小林与其他
中医专家组成员赶到武
汉金银潭医院，共同调研
新冠肺炎的相关情况及
患者症状。

调研的同时，仝小林
还牵头制定了《新型冠状
病毒肺炎诊疗方案（试行
第 一 版）》中 的 中 医 方
案。不久，第一版诊疗方
案推出，其中的中医方案
是中医医疗救治专家组
在充分吸收湖北省和武
汉市的专家组治疗经验
后形成的，对于后续方案
的 修 订 起 到 了 奠 基 作
用。随着全国治疗情况
的发展，仝小林和其他专
家组成员不断更新、完善
方案。“在多个省份取得
良好疗效的‘清肺排毒汤
’中医药方剂也被我们采
纳。该方剂对整个的疫
情控制，特别是防止轻症
转重症，起到了重要作
用。”仝小林介绍。

社区防控是疫情防
控的基础环节，也是防
控疫情传播蔓延的第一
道防线。仝小林带队来
到疫情较重的社区，向
居 民 普 及 中 医 防 疫 知
识，发放中药。“突发重
大公共卫生事件时，在
社区及早开展中医药防
控，能更好地抓住疫情
防控的主动权。”仝小林
说。

据《人民日报》
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