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吃土豆中毒急救方

食用发青、发芽土豆引发
中毒者常有发生，轻者头晕、
恶心、呕吐、腹泻，重者脑水肿
致死。发现中毒后，可用以下
简方急救。

生大黄 6 克，茶叶 15 克。
茶叶水煎5分钟出锅，加入大
黄当茶饮，重者送医院救治。

毒虫咬伤验方

苦参、李子适量。苦参研
细末，李子捣成泥，加食醋调
糊状，涂擦咬伤处，涂擦前先
用苏打水或络合碘消毒咬伤
处。此方适用于毒虫蛟伤、毒
蚊叮伤疗效佳。

（本方仅供参考）

读者来信

全蝎、蜈蚣、地
龙 为 虫 类 熄 风 止 痉

中 药 ，三 者 性 善 走 窜 ，入
足厥阴肝经，皆有较强的熄

风 止 痉 、通 痹 止 痛 作 用 ，因 此
应用于肝风所致的病症，疗效非

常显著。在临床上，具体而言，三
者功效还是有所区别的。

全 蝎 、
蜈 蚣 ，味
辛 有 毒 ，
二者不仅
擅 长 熄
风止痉，除痹止痛，且还有解毒散

结之效，功用大致相同，但全蝎
熄风止痉之力不及蜈蚣，疏络

止痛作用强于蜈蚣，对痹症
所 致 的 关 节 变 形 、拘 挛

不 利 者 ，全 蝎 效 果
更 佳 。 而 蜈

蚣 性
温 ，力 猛 而 性
燥，搜风定痉之力强，
对角弓反张、痉挛强直而
偏 于 风 寒 者 ，更 为 适 宜 。 蜈
蚣还善解蛇毒。

地 龙 咸 寒 体 滑 ，其 熄 风 止 痉
之力较弱，但清肝热之力较强。故
临 床 用 以 治 疗 高 热 所 致 的 谵 语 烦

躁 ，以 及
惊 痫 痉
厥 之 证 ，
最 为 适
宜 。 由

于 地 龙 性 善 走 窜 ，还 有 通 络 止 痛
疗痹的作用，用治风湿痹痛，无
论寒证热证，凡疼痛剧烈者，
效果非常好。此外，本品入
肺经，有清肺热而平喘，
下泄实热而利尿的
作用。

全蝎、蜈蚣、地龙

三种熄风止痉药应用有区别

腿部深静脉血栓对人体有致
命的危害，一旦深静脉血栓破裂流
动到心脏和肺部，堵塞那里的血
管，可能直接引起死亡。深静脉血
栓可以通过早期干预控制，以下 6
种食物可以大大减少血栓的形成。

水。形成血栓的一个重要原
因是脱水。如果血液中没有足够
水分，血液就会变得黏稠。每天最
好喝1500毫升水。

猕猴桃等含水杨酸食物。研
究表明，猕猴桃抗击血栓的功能强
大。相比不吃猕猴桃的人，每天吃
2-3颗猕猴桃者能降低血小板活化
（一种引起血栓的机制），同时猕猴
桃还可降低胆固醇含量。除了猕
猴桃，其他含水杨酸的食物也可以
防止血栓形成，比如橙子、草莓、蓝
莓、葡萄等。

大蒜等调味食物。一种最简
单的降低血栓的方式是吃大量的
大蒜。这种方法源自古埃及，人们
将大蒜当作药物来食用，其辛辣味
道具有稀释血液的作用。除了大
蒜，其他富含水杨酸的调料也十分
有效，比如百里香、姜黄粉、红辣
椒、薄荷等。

初榨橄榄油。初榨橄榄油比
植物油更有益于心血管健康。美
国临床营养学杂志总结发现，橄榄
油中的酚类化合物可以降低血液
中形成血栓的物质。

富含维E食物。坚果和全谷物
富含维 E，维 E 是一种天然的血管
稀释剂。研究发现，摄入足够维 E
能够减少血栓。富含维E的坚果包
括花生、杏仁、榛子等；富含维 E 的
全谷物有燕麦、小麦等。

富含 ω-3 脂肪酸食物。研
究 显 示 ，在 每 天 的 饮 食 中 加 入
1.8 克 ω-3 脂 肪 酸 ，能 显 著 促 进
血液流动，降低血管堵塞。三文
鱼 、鲑 鳟 鱼 等 鱼 类 富 含 ω-3 脂
肪酸，亚麻籽、葵花籽等也含量
丰富。

66种食物有助种食物有助
防止血栓形成防止血栓形成

夏季泌尿系统结石多发夏季泌尿系统结石多发

““防石防石””要多喝水要多喝水

夏
天 ，许

多人（尤
其 在 农

村）刚 干 完
体力活，在汗

流浃背的情况
下，为了贪图一

时凉快，就一头扎
进 溪 潭 或 河 水 中 。

殊不知，这样做虽然
使 人 一 时

凉 爽 舒 服 ，
但 对 体 能

恢复和身
体健康都没有好处。

这 是 因 为 ，人
在体力劳作活动

过程中，机体能
量消耗多，全

身新陈代谢
旺盛，血液

流 动 加
速 ，体

内 产

热 大 增 ，皮 肤 中 的 毛 细
血 管 扩 张 和 汗 毛 孔 张
开，出现大量排汗，以利
体热及时散发。如果劳
动 后 立 即 入 水 游 泳 ，皮
肤 受 到 冷 水 刺 激 ，毛 细
血管骤然收缩和汗毛孔
关 闭 ，会 影 响 体 热 的 正
常散发，易使人生病。

再 者 ，体 力 劳 动 时
肌 肉 紧 张 ，心 率 明 显 加

快，体力被大量消耗，使
人 感 到 疲 劳 ，结 束 劳 动
后仍需一段时间才能恢
复到正常水平。如果此
时 马 上 入 水 游 泳 ，就 会
继续促使肌肉活动和心
率 速 度 继 续 加 快 ，导 致
肌 肉 、心 脏 长 时 间 处 于
超 负 荷 的 紧 张 工 作 状
态 ，疲 劳 和 体 能 得 不 到

及 时
恢 复 ，
容易引发
腿 抽 筋 等
意 外 ，且 还
可能给肌肉和
心 脏 带 来 一 定
的伤害。

另外，经过连续
几个小时的劳作，劳
动者早已腹中空空、饥

肠辘辘。此时
游泳会因能量供
应不足，造成身
体 低 血 糖 和

大脑缺养分，出现头晕
乏力、四肢没劲，严重
者甚至造成晕厥、
死亡。为了确保
身体健康和生命
安全，大家在
体 力 劳 动
后 ，切 莫
急 于 去
游泳。

劳动后不宜马上游泳

我今年74岁，患糖尿病21年，冠心病6年，一直
坚持服药，病情尚能控制。但是我只要稍微活动，
心跳就会加快，有时能明显感觉自己的心跳声，医
生说是心动过速，请问，如何缓解心动过速呢？

读者 管先生
管先生：

健康成年人安静时正常心率为 60-100 次/
分钟，超过 100 次/分就称为心动过速。当重体
力劳动、饮酒、跑步、情绪激动、紧张引起的心率
加快称为生理性心动过速，无需特殊处理；如果
是因为糖尿病、冠心病等疾病引起的，则称为病
理性心动过速，应去医院诊治，也可试试以下几
种方法缓解。

深呼吸憋气法：深吸气后憋气，直到不能再
屏气，然后用力呼气；压迫眼球法：闭眼向下看，
用 食 指 在 眼 眶 下 压 眼 球 的 上 部（切 勿 用 力 过
大），先压右眼，后压左眼。一旦心动过速停止，
马上停止；刺激喉咙法：用勺子柄或手指刺激喉
咙，引起呕吐动作，可起到减慢心率的作用；压
迫颈动脉窦法：交替按压颈动脉窦，每次 10-20

秒；潜反射法：
用 5℃ 左 右 的
冰 水 将 毛 巾 浸
湿（也 可 用 冰
袋）敷面部，每
次 10-15 秒，如
无缓解，3-5 分
钟后再敷。

总是心动过速咋办

生活百科 JI LIN NONG CUN BAO
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很多疾病在夏季都会有不同
程度的缓解，比如高血压、冠心病，
但有一类疾病最容易在夏季发作，
就是泌尿系统结石。泌尿系统结
石又称为尿石症，是泌尿系统的常
见疾病之一，男性的发生率高于女
性。尿石症的成因较复杂，不同性
质的结石可由相同的病因所致，同
一性质的结石可由不同病因所
致。不同成分的结石可以反映体
内相应成分的代谢异常。

夏季为什么会好发结石
一年中，泌尿系统结石夏季发

病率最高，这跟“出汗多、喝水少”关
系密切。相比其他季节，夏日人体
的排汗量和蒸发量都有所增加，这
时候如果水分补充跟不上，尿液就
会变浓缩，尿液中的代谢物沉淀形
成结晶，就变成了结石。患者

常有侧腰腹部钝痛或绞
痛，伴呕吐、排尿中断、疼

痛、排尿困难、膀胱刺激等
不适症状。
泌尿系统结石治疗方法有

哪些
尿石症的治疗须根据个体差异、

结石大小及位置等实际情况而定。
通常小于0.5厘米的结石可以通过
饮水、运动或排石药，将结石排出体
外；对于肾、输尿管上段结石直径大
于0.5厘米小于1厘米的，可以选择
体外冲击波碎石治疗；肾、输尿管上
段结石大于 1 厘米的，可以考虑进
行经皮肾镜或输尿管软镜下碎石，
输尿管中下段结石则可考虑输尿管
硬镜碎石。

预防尿石症需要注意什么
大量饮水是防治泌尿结石最

简单有效的方法。它的作用是缩
短游离晶体颗粒在尿路中的平均
滞留时间，促进较小结石自行排
出，降低成石物质的尿饱和度以阻
止结石继续生长，减少并发尿路
感染的机会。

目前公认的日摄水量标准是
将每日尿量保持在 2000 毫升以
上，至尿液清亮无色或微黄为宜，
这 样 每 日 需 饮 水 2500- 3000 毫
升。大量饮水有助于预防结石复
发，若日常能坚持，可使结石复发
率降低60%。

另外，生活中注意把好饮食关，
多吃乳制品、少吃菠菜、少吃肉、适
量补充维生素等，都是预防尿石症
的方法。

夏天如何正确饮水
建议每天餐间、就餐时、夜间排

尿时，各饮250毫升水，老年人每天
总饮水量可以适当减少，控制在
1500 毫升左右。正确的饮水方式
是每一次将250毫升水缓慢喝完，
因为如在短时间内大量饮水，
不仅影响消化功能，还能引
起反射性排汗亢进，增
加 心 脏 和 肾 脏 负
担。

38 岁 的 张 先 生 因

腰痛、尿中带血，到医院泌尿

外 科 就 诊 。 经 详 细 检 查 ，医 生 发

现 张 先 生 CT 片 上 明 显 见 到 左 肾 区

结石影像，被确诊为左肾结石并肾积

水。经手术治疗，张先生症状缓解，现

在进一步康复中。医生提醒，近日接

诊的泌尿系结石患者明显增多，其

中 包 括 肾 结 石 和 输 尿 管 结 石

的患者。

便秘是小儿经常遇到的
问题，严重者可出现精神淡
漠、厌食、口臭、乏力、痔疮、
肛裂等症状。五招有助于缓
解便秘，家长可以试试。

调节饮食。人工喂养的
小儿可在牛奶里加些糖，改
变牛奶中营养素的比例，以
利于吸收，软化大便，每100
毫升牛奶中可加蔗糖5-8克
（不可过多或过少）；母乳喂
养者可适当增加润滑肠道的
食物，如西红柿汁，清晨可适
量予以蜂蜜水或温开水，以刺
激肠道蠕动，促进排便；稍年
长的小儿可以在膳食中增加
含纤维多的蔬菜和水果，如韭
菜、芹菜、南瓜、薯类、香蕉等。

定时督促小儿排便，养

成良好的排便反射。
手法按摩：（1）操作者可

用食指、中指、无名指重叠，
在小儿腹部沿结肠走行方
向，由左向右作顺时钟环形
按摩，手法不宜太重，每次持
续15分钟，每日2-3次。（2）
先取仰卧位，用热毛巾热敷
患儿腹部，然后取俯卧位，搓
热双手用手掌大鱼际肌由上
向下按摩患儿骶尾骨两侧，
直至局部发热酸胀为止。

鼓励患儿多做运动。
适量使用药物。如每天

使用一次开塞露，使用后定
时排便，7-10天为一个疗程
（1岁以内儿童不宜使用），加
服“金双歧”等微生态制剂，
调节肠道菌群。

五招缓解小儿便秘

人体体表的穴位联
系着五脏六腑、奇经八
脉，通过手法按摩这些
穴位可以起到防治疾
病的作用。日常生活中的一
些小毛病，都可通过按摩的
方法缓解。如失眠时可以常
按以下4个穴位。

太阳穴。眉梢与外眼角
之间，向后约1寸处凹陷中，

用同侧中指指腹轻轻按压
10-15秒，重复3-5次。

合谷穴。手背第一、二掌
骨间，靠近第二掌骨中点，用
对侧食指及拇指按压3-5秒，
重复5-7次。

足三里穴。
膝下3寸，距胫骨
前缘一横指处，以
同侧中指揉压，每

次10-15秒，重复3-5次。
涌泉穴。足底前1/3处，

足跖屈时呈凹陷处，盘腿而
坐，一手握拳，突出中指指间
关节，揉压对侧穴位3-5秒，
重复5-7次。

失眠常按四穴位
拍卖公告

吉林市天阳拍卖有限责任公司
受委托公开拍卖吉林市站前建设街
43号楼1-6号房产2处，参考面积分
别为 190㎡、145㎡。拍卖时间：2020
年7月10日14点，展示及登记时间：
7月7日至9日15点，拍卖地点：吉林
市昌邑区站前街凯旋大厦4楼，联系
电话：13039267688


