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一纸承诺书，三十载倾情守护唐氏孤儿
领养弃婴

一纸承诺书给自己“上套”

1956年出生的苑秀华，年轻时是
黑龙江省佳木斯市的一名公务员。
经人介绍，她认识了一家社区服务中
心的医生马忠林。两人相恋一年多，
于1979年4月结婚。

结婚五年，苑秀华一直没能怀上
孩子。1984年3月27日，表姐突然抱
来一个胖乎乎的男婴，说是别人非婚
生子，遗弃在路边的。考虑到他们没
有孩子，表姐想把这个孩子交给苑秀
华夫妻俩照顾。

苑秀华与丈夫商量后，决定把孩
子留下来。他们给孩子起了个好听
的名字——马德海蒂，希望他将来成
为一个有道德，心胸如同海洋、大地
般宽阔的人。

苑秀华将孩子视若亲生，除了工
作外，几乎把全部精力都扑在了孩子
身上。半年过去，夫妇俩发现这个孩
子有点异样。他表现得非常“听话懂
事”，把他放在床上睡觉，他会长时间
一动不动，中间很少翻身，就是醒来
时，他也不会抓、爬、打闹。这不是一
个正常孩子的行为，苑秀华夫妇带孩
子到医院去检查。经过佳木斯市医
学院诊断，海蒂患的是唐氏综合征，
终身不能治愈。

拿着检验报告，苑秀华的心瞬间
碎了。表姐出主意，说把孩子送到当
地的孤儿院，苑秀华却不同意，海蒂
和他们生活了这么长一段时间，早就
有了感情，她已经把他当做自己的孩
子。

苑秀华夫妇继续带着孩子寻医
问药，得到的都是相同的诊断和建
议。这种病的患者一般活不过 20
岁，就算能长大成人，生活也不能自

理。苑秀华望着眼神呆滞的孩子，心
里似乎被什么东西堵住了，无法呼
吸。

1985年6月的一天晚上，苑秀华
做了一个可怕的梦：由于在经济上无
力负担海蒂的生活，她和丈夫一狠
心，带着孩子去了一趟动物园，趁他
不注意悄悄溜走了。她走出没多远
就听到海蒂撕心裂肺的哭声，等到她
循着声音找回去，孩子早就没有了踪
影。

苑秀华在这一刻醒来，四周一片
黑暗寂静。她来到海蒂的床边，用手
摸了摸他熟睡的小脸，捋了捋他的头
发，泪水不自觉地流下来。

苑秀华想，梦是一个人潜意识的
表现，也许在她的意识深处真有抛弃
孩子的想法，丈夫或许也有类似的念
头。不能让这个想法占据自己的意
识，必须采取措施加以控制。苑秀华
苦思冥想，花了两天时间拟定了一份
承诺书。

不管有多艰难
必须照料他直到生命尽头

为了保障孩子未来的生活，苑秀
华要求自己和丈夫签定一份承诺
书。最终，马忠林和苑秀华都在承诺
书上签了字，并一式两份，各自保管。

承诺书上规定：不能送走、遗弃
孩子；将来不管有没有亲生的孩子，
绝不虐待海蒂；不管发生什么变故，
哪怕只剩下一个人，都要把孩子抚养
长大，倾其所有为海蒂治病。

几个月后，苑秀华随丈夫从东北
来到山西临汾。他们举家搬迁有两
个原因：一是因为马忠林的叔叔在这
里，年迈无人照顾；二是因为他们不
希望别人在背后议论海蒂，想给他一

个更好的成长环境。
苑秀华决定自己带孩子，可带大

一个唐氏患儿谈何容易。苑秀华夫
妻俩的工资只有100多元，一次外出
治病要花费近百元，还不包括药费。
他们为此欠下了上万元的债务，在那
个年代，这可是一笔巨款。1989年，
马忠林为了多赚点钱，毅然辞职下
海。他卖过菜，做过服装、鞋袜等小
生意，后来承包了建筑工程，家里的
经济状况才明显好转。

时间一点点过去，苑秀华的肚子
始终没有动静，丈夫没有问过她，她
也不敢到医院去检查。他们谁都不
愿伤害对方，选择沉默。如果说还有
什么想法，就是希望海蒂健康快乐地
成长。不能治愈孩子的病，起码要让
他活过20岁，活得越久越好，更要有
生活质量，这是苑秀华和丈夫许下的
庄严承诺。

丈夫在外打拼事业，家里的事就
由苑秀华担着。多年来，苑秀华单
位、家庭两点一线，几乎没有娱乐和
休息的时间。她不舍得在自己身上
花一分钱，大多数衣服都是在未婚时
买的，多年没有添置新衣服，更舍不
得买化妆品打扮自己，省下来的钱都
用在了海蒂的治疗和生活上。

苑秀华省吃俭用，丈夫马忠林对
自己也极度“抠门”。他从东北转战
西北，再南下到广东打拼，出门在外
时常用方便面充饥。夫妻俩齐心协
力，就是希望给海蒂提供更好的生
活。他们不是亲生父母，却胜似亲生
父母。

无私大爱换来回报
为残疾人群体奔走呼吁

在爱的感应下，海蒂茁壮成长。

苑秀华深深感到：孩子真的长大了，
懂事了。一次，苑秀华发高烧躺在床
上，正巧丈夫不在家。苑秀华的呻吟
声引起海蒂的注意，他表现得非常焦
急，不断过来问妈妈感觉怎么样。后
来，他从小药箱内翻出药片，端着白
开水给妈妈喂药，还说“吃了药病就
好了”，苑秀华流着泪，把海蒂拿来的
药服下。

只要有好吃的，哪怕是一瓶水，
海蒂一定会让妈妈和爸爸先尝一
口。这个奇特的一家三口，已经建
立起深厚的感情。这份感情是苑
秀华和丈夫用 30 多年的心血浇灌
出来的。如今，海蒂已过而立之
年，这打破了当年医生们的预言，
然而，他的智力水平依旧不到十
岁。那份承诺书还在发挥效用，可
岁月不饶人，苑秀华夫妇都过了花
甲之年，孩子将来的生活会怎么
样？好在马忠林打拼挣下不少的
积蓄，苑秀华和他商量好：要带着
海蒂一起进养老院，让全家人继续
在一起。

因为家中有残疾儿的缘故，苑
秀华特别关注社会上的残疾人。
这些年，她就这样一边工作，一边
照顾孩子，一边为残疾群体奔走呼
吁。

2019年，苑秀华在中央电视台一
档谈话类节目的现场深情地对丈夫
说：“这辈子没能给你留下孩子，是一
个难以弥补的遗憾。如有来世，我一
定还你一个圆满的人生。感谢你与
我签那份协议，感谢你真心的理解。”
那份掷地有声的承诺书，彰显出苑秀
华和丈夫无私的大爱。这份爱必将
穿越时空，谱写一曲感人的生命之
歌。

据《现代家庭》


