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小验方小验方张女士今年 57 岁，是
一名小学教师。她平时工作

认真负责，经常要亲自照顾学生们
吃完中餐，自己才急匆匆地吃一顿。

六年前，张女士出现了反酸、烧心、腹痛、
腹胀不适，夜间腹胀更严重，影响睡眠。
近年来辗转就医，未明确病因。近日，经医
院微创外科检查，张女士被确诊患有食管
裂孔疝，即胃的一部分穿过身体膈食管裂
孔，“离家出走”“蹿”进了胸腔。在接

受腹腔镜下食管裂孔疝修补、胃底
折叠手术后，张女士很快康复，

症状消除。

治皮肤瘙痒验方

将干苦参 150 克，加水
2000 毫升，浸泡 1 小时，用大
火煮沸后，再用小火煎至余
量为1000毫升，每天早晚各一
次洗擦患处，当即可止痒，约
5-7天后，瘙痒将消除。

治腹胀验方

紫苏叶、山楂、生姜各60
克。将前2味共研细末，生姜
捣烂，一起入锅炒热，用布包
裏，热熨脐部，并做顺时针按
摩。效果显著。

治便秘验方

白术60克，升麻10克，枳
壳、生地各15克。水煎服，每
日1剂。一般服药4剂后便秘
即可明显好转。

（本方仅供参考）

读者来信

膝 关
节 主 要 有 四 条

韧 带 ，分 别 是 前 交 叉
韧 带 、后 交 叉 韧 带 、内 侧

副韧带和外侧副韧带，这些
韧带就像一根根“绳子”，随着

绳子两端骨头的运动而转动，如
果绳子断裂，关节活动就会受到影

响。
在 打 篮 球 、踢 足 球 、打 羽 毛 球 等

运 动
过 程
中 ，常
见 的
是 前
交叉韧带损伤。这种断裂的发生不
需强烈碰撞，常见是在起跳落地、急
停急转等时刻易出现状况，但不产

生剧烈疼痛，因此经常被忽略。
由于痛感不明显 ，加上年

轻人恢复能力强，在休养几
日后就能走能跑，于是就

没有多加理会，殊不
知 ，失 去 了 重

要 韧
带 维 系 关 节 的
稳定，时间一长，为半
月 板 撕 裂 、软 骨 损 伤 、关
节退化加快等种种问题埋下
了隐患。

一般人很难靠自己去判断损
伤是一般淤伤还是内部组织有撕裂，
因此，受伤后经过制动、冷敷等处理
后，需一个观察期。如在医院拍摄 X 光

片 发
现 骨
头 没
事 也
不 可

掉以轻心，在一周后可拍片复查，这时
肿胀消失，膝关节损伤通过拍核磁共
振、踝关节通过拍 B 超，可观察内部
恢复情况，确保隐蔽伤情。如果自
行制动休养 3 个月后或半年后，
患处仍出现使不上力气、不
适疼痛时，要提高警惕，
早日到医院就诊复查
旧患。

膝踝关节受伤不治后患无穷

在春季，很多人开始流鼻涕、
打喷嚏、鼻子痒，且短期无法缓
解。专家提醒，这可能是季节性过
敏性鼻炎，控制不佳时可导致鼻窦
炎、分泌性中耳炎等并发症，少数
人甚至发展成为哮喘。季节性过
敏性鼻炎俗称花粉症，一般多在春
秋两季发作。对防治花粉引起的
过敏性鼻炎，有三方面建议：

第一，通过环境控制和隔离，
防止接触花粉。如戴眼镜、口罩、
使用花粉阻隔剂，关窗，空气净化，
用正规的鼻腔冲洗器和生理盐水
进行鼻腔冲洗等。

第二，足量足疗程进行药物控
制，否则会复发频繁，导致疾病快速
进展。目前治疗推荐局部使用激
素，如鼻喷激素，进入人体内的量非
常小，即使进入人体内也很快被代
谢掉，几乎不会引起明显的全身副
反应，已经被临床证实足够安全。

第三，在正规药物治疗的基础
上，对于严重患者，要考虑进行过
敏原特异性免疫治疗，也就是脱敏
治疗。目标是让患者适应这种过
敏原，从而减轻或消除鼻炎症状，
降低发展成哮喘的概率。免疫治
疗一般来说疗程需3年以上。

过敏性鼻炎发作过敏性鼻炎发作
三招应对三招应对

专 家 介 绍 ，食 管 裂 孔 疝 这
个病名公众听起来相对陌生，
但实际上它在临床上属于一种
多发疾病，如未及时得到诊治，
其进一步发展可严重影响患者
生活和工作，并且，长时间的胃
食管反流有导致患者发生食管
炎甚至食管癌的危险，以及出
现疝囊嵌顿、脏器坏死等严重
并发症。

什么是食管裂孔疝呢？原
来，人体的胸腔和腹腔之间是
由一层膈肌来分隔，人的食管
穿过膈肌上的食管裂孔与胃相
连。正常情况下，食管裂孔刚

可容纳食管通过，但
当人的腹腔内压力
大于胸腔，这时长期
的压力差可造成食
管裂孔过大，这时，
腹腔内的脏器（主要
是胃）的一部分就会
膨出“蹿”入胸腔内，

“离家出走”形成食
管裂孔疝。此时，胃的贲门抗
反流屏障大大削弱，胃液进入
食管次数增多、高度增加、停留
时间延长，即胃食管反流。这
样，在胃液的长期刺激下，就会
损伤食管粘膜，造成胃食管反
流病，因而患者会出现反酸、烧
心、腹痛、腹胀等不适。

食管裂孔疝的发病与食管
先天发育不全、年龄增长致肌
肉萎缩张力减弱、妊娠、长期慢
性咳嗽、便秘等致腹压增高，以
及长期的生活不规律、暴饮暴
食等有关。患者如未得到及时

确诊和治疗，其病情进一步发
展可严重影响生活和工作，并
且，长时间胃食管反流有导致
患者发生食管炎甚至食管癌的
危险，以及出现疝囊嵌顿、脏器
坏死等严重并发症。

食管裂孔疝这个疾病的名
称 ，公 众 一 般 相 对 陌 生 ，它 之
所以不被大家熟知，是因为该
疾病普遍未得到及时确诊，一
方 面 原 因 是 患 者 自 身 未 引 起
重视，而当成单纯的胃炎在治
疗；另一方面的原因是需要医
生有丰富的临床经验，才能让
患者得到标准化、专业化的诊
断和治疗。

公 众 日 常 应 保 持 生
活 规 律 ，饮 食 清 淡 忌 辛
辣、定时定量、不暴饮暴
食，少熬夜，戒烟限
酒 ；有 慢 性 咳 嗽
或 便 秘
的 患 者

要积极进行治疗，避免长期腹
压 增 高 而 发 生 食 管 裂 孔 疝 。
另 外 ，如 发 现 有 长 期 的 反 酸 、
嗳 气 、烧 心 、上 腹 部 饱 胀 等 症
状 和 不 适 时 ，应 及 时 到
有 资 质 的 医 院 就 医 ，
以 尽 早 发 现 食 管
裂 孔 疝 等 消 化
道异常，及时
治疗。

长期生活不规律长期生活不规律
胃可能会胃可能会““离家出走离家出走””

红
斑狼疮

是 一 种
复 杂 的 自

身免疫性疾
病 ，患 病 后 可

对人体多个脏器
造 成 损 害 。 据 统

计 数
据 显

示，10 名
患 者

中，有 9 名是女性，
且大多都是介于

20-40 岁的年轻
人，每年患者

人数呈增多
趋势，需引

起 重
视 。

红斑狼疮发病早期往往
有一些表现，当出现以
下四大症状中的两个或
两个以上的症状时，应
高度警惕红斑狼疮，及
时上医院确诊。

皮疹。约 80％的患
者在病程中可出现各种

各样的皮疹，最典型的
是发生在脸颊部的蝶形
红斑；有些患者在晒太
阳时，暴露部位皮肤会
明显发红或原有皮疹加
重。

关节痛。超过 60％
的患者在开始发病或病

程 中
的 某 段
时间都有
关节痛。所
以，当年轻女
性出现指、腕、
膝等关节疼痛时
要引起重视。

脱 发 。
特别是短
期 内 突

然 出 现 广 泛 性 的 脱
发，且头发比较脆，
容易折断。

泡 沫 尿 。
患者小便出现
像啤酒一样
的泡沫样
尿。

四个症状警惕红斑狼疮

不少人早晨起床出现
颈背酸痛、肢体麻木等不
适，表现出“落枕”的症
状。人们通常认为这是睡
觉姿势不好，或是吹了冷
风所致。实际上，这有可
能是枕头不合适导致的。

俗话说“高枕无忧”，事
实却并非如此。睡觉时使
用过高的枕头，会使颈椎
过于前曲，颈部软组织过
度紧张、疲劳，易发生落
枕，久而久之还会造成颈
部的骨骼出现形态上的改
变，如生理弯曲变直、反
张，严重者导致颈椎病。
长时间枕高枕，会使头部
长期处于供血供氧不足的
情况，影响脑细胞新陈代
谢，导致人的记忆力减退，
中老年人提前出现脑萎缩

等病变。
从健康角度而言，枕

头过低或不用枕头同样不
利于健康，这样人仰卧时
过分后仰，易张口呼吸，进
而产生口干、舌燥、咽喉疼
痛和打呼噜现象。倘若侧
卧不垫枕头，一边的颈部
肌肉会由于过分伸拉、疲
劳而导致痉挛、疼痛，出现
落枕。枕头使用不合理也
是引发心脑血管疾病、脑
溢血、脑中风等危险疾病
的重要因素。有一种高血
压叫“颈性高血压”，是由
于颈椎压迫颈动脉，血液
流速缓慢，导致压力增
强。现在年轻人患高血压
的案例越来越多，除了和
低头玩手机有关，也和用
错枕头有关。

枕头过高过低都伤身

我们每天都
要洗脸，用冷水洗
脸和干洗脸都有
一定的保健作用。

冷水洗脸。长期用冷
水洗脸，结合按摩耳廓、印
堂、太阳穴等，可收缩皮肤
的 毛 细 血 管 ，加 速 血 液 循
环，使皮肤光滑湿润；可锻

炼耐寒能力、预防感冒及辅
助治疗慢性鼻炎。

干洗脸。两手掌心相
搓，搓热之后，像洗脸那样
反复摩擦脸部，先顺时针，

后逆时针，直到脸部发热，
可益智凝神，使面颊红润；
双手自下而上，自内而外
反复干洗脸 36 圈，可防止

呼吸道感染、牙龈萎缩和减
少 面 部 皱 纹 ，使 肤 色 有 光
泽；用双手轻擦面部，每次
1-2 分钟，每日 2-3 次，可疏
通经络。

洗脸保健法

最近单位组织体检，我的肾脏B超报告为“左
肾多发囊肿”，请问这是不是我们平时说的多囊
肾？是否需要治疗？

读者 杜先生
杜先生：

多囊肾和多发肾囊肿是有区别的。肾囊肿是
指肾脏内出现单个或多个与外界不相通的囊性病
变，一般没有症状，不影响肾功能，患者往往是在
体检时偶然发现，预后良好，无需特殊治疗。肾囊
肿有单发和多发之分，其中，多发性肾囊肿容易与
多囊肾混淆。

多囊肾 为 肾 实 质 中 有 无 数 大 小 不 等 的
囊肿，是一种遗传性疾病，患者往往有家族
史 ，可 引 起 肾 肿 大 、肾 区 疼 痛 、高 血 压 、血
尿 、蛋 白 尿 等 ，病 变 广 泛 且 影 响 肾 功 能 ，严

重 者 可 引 起
肾 衰 ，目 前 尚
无 特 殊 治 疗
方 法，主要以
降 血 压 、控 制
感 染 、延 缓 肾
功 能 衰 竭 为
主。

多发性肾囊肿和
多囊肾有什么区别

生活百科 JI LIN NONG CUN BAO
■电话：0431-88600735 ■责任编辑/王彩玲2020年6月5日 星期五农村版 15


