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小验方小验方

治脱肛内服外洗方

脱 肛 为 临 床 较 为 常 见
的肛肠疾病之一，中医认为
脱肛者皆因中气下陷所致，
可 用 中 药 内 服 和 外 洗 法 治
疗。

内服法。炙黄芪80克，红
参（另炖）、升麻各10克，乌梅3
枚。将黄芪、升麻、乌梅加水
600 毫 升 ，煎 至 250 毫 升 ，取
汁。再加水300毫升，煎至100
毫升，两次药液混合参汤，早晚
两次分服。脱肛严重者加升麻
至 15 克。如兼有它症则酌加
它药，但主方不变。每日1剂，
不可间断。以上为成人量，儿
童酌减。服药期间，避免负重，
宜卧床休息。

外洗法。乌梅、五倍子各
20 克，金银花、黄柏各 30 克。
加水 3000 毫升，煎至 2500 毫
升，置于盆内，待温，坐浴洗肛
部，早晚各1次。

（本方仅供参考）

读者来信

随 着
人 们 生 活 水 平

的 提 高 ，不 少“ 富 贵
病”相继出现，例如高尿

酸导致的痛风。当身体出
现 这 三 大 表 现 时 ，就 要 警 惕

尿酸是不是升高了。
排尿异常。尿酸过高的话，

尿 酸 盐 会 形 成 结 晶 堆 积 于 肾 间
质 ，导 致 慢 性 肾
小 管 间 质 性 肾
炎 ，尿 液 的 形 态 、
颜色、频率就会发
生 改 变 ，如 血 尿 、
多尿或少尿等。

关 节 肿 大 。
当人体尿酸代谢异常，尿酸盐首

先 就 会 沉 积 在 关节中，形成尿
酸 结 晶 ，从 而 引 起 关 节 肿

大。最明显的就是脚关节
肿大，还可能伴有头痛、

厌食等症状。
出现“ 二 高 ”。

尿 酸
过高时，体内葡
萄糖的利用率就会降
低 ，胰 岛 素 功 能 受 到 限
制，这 样 就 会 使 过 多 的 尿
酸 盐 损 伤 胰 岛 细 胞 ，导 致 血
糖 上 升 。 并 且 当 尿 酸 过 高 时 ，
还会引发血管丧失收舒功能，影
响血压，使血压不稳定。

建 议 高 尿
酸 患 者 平 时 注
意控制饮食 ，少
食高嘌呤食物，
多 运 动 ，多 喝
水 ，不 要 熬 夜 ，
养 成 良 好 的

生 活 习 惯 。 喝 水 时 水 中 可 加 入
菊 苣 根 ，它 可 通 过 抑 制 尿 酸 合
成 中 酶 的 作 用 ，减 少 尿 酸 合
成；另一方面，通过利尿作
用 ，增 加 尿 酸 排 泄 量 ，
减 少 痛 风 发 作 次
数。

三种表现
警惕尿酸升高

由于宝宝的免疫系统尚未发
育完善，很容易患上感冒或受到环
境因素刺激，出现鼻子不通气的情
况。鼻子不通气，宝宝会感觉很难
受，家长看着也着急。那么。怎样
才能帮宝宝顺畅呼吸呢？不妨试
试以下这些小技巧。

喝葱白水。取葱5根，取下葱白
洗净，加入40毫升水，煮沸后改用小
火煮3分钟，加入少量白糖，装入奶
瓶，等到温度适合时让宝宝喝。

用盐水滴鼻。把1小勺盐放入
240 毫升温水中，装在清洁的眼药
水空瓶里，把宝宝抱端正，向两个
鼻孔里各挤1滴，然后让宝宝躺一
下，用洗鼻器把分泌物吸干净。

用湿巾擦鼻。准备 1 条小毛
巾，用温水浸湿，然后在宝宝鼻子
上轻轻地一按一擦，重复多次，鼻
涕或鼻塞物被软化后就很容易被
擦掉。临睡前可用温的湿毛巾擦
完鼻子，再往枕头上滴1-2滴清凉
油或薄荷水，宝宝的鼻子在睡觉时
会舒服些。

用吸鼻器吸出鼻涕。感冒时
病原体在鼻腔组织细胞中大量繁
殖，通过分泌的鼻涕可以将病原体
带出身体，是身体排毒的一种方
式，因此要及时清理掉鼻涕。如果
宝宝较小，不会擤鼻涕，可用吸鼻
器帮助宝宝吸出鼻涕。但要注意，
吸的时候不要太用力，擤出鼻涕后
宝宝会感到鼻子通畅多了。

宝宝鼻子不通气
四个技巧助缓解

市
场上出

售 的 蜂
蜜 掺 假 主

要是用玉米
淀 粉 加 上 果

糖、葡萄糖，还有
少量多糖，本文介

绍几个
辨 别 真

假 蜂 蜜 的
小窍门：

看 光 泽 和 黏
度。 好的蜂蜜色

泽光亮如油，晃
动蜜瓶时颤动

很 小 ，停 止
晃 动 后 挂

在 瓶 壁
上 的

蜜液会缓缓流下。
倒置蜜瓶。优质蜂

蜜由于含水量低质感黏
稠，如果将密封好的蜜瓶
倒置，会发现封在瓶口处
的空气很难上浮起泡。

拉“蜜丝”。用小汤
匙或牙签搅起一些蜂蜜

向外拉伸，真蜜通常可以
拉出细而透亮的“蜜丝”，
且丝断后会自动回缩呈
现球状。假蜂蜜可能由
于用了增稠剂，在挑起
时，会呈滴状下落。

磨颗粒。购买乳白
色或淡黄色的天然“结晶

蜜”，
可以将
结 晶 挑
出 部 分 放
在 指 尖 研
磨 ，真 蜜 的 结
晶颗粒细腻，会
完全融化。

黄酒
验 。 将 少
量蜂蜜放入
碗中，加适

量水煮沸，待冷却后
滴入几滴黄酒摇
匀，如果溶液变
成蓝色或红色、
紫色，说明蜂
蜜 中 含 有
淀 粉 类
物质。

辨别真假蜂蜜小窍门

饲养宠物可以丰富老人
的日常生活，促进其身心健
康。需要提醒的是，老人要
结合自己的身体和家庭情
况，了解一些常识后，慎重考
虑是否要养宠物。

由于老年人身体条件的
限制，老人要尽量养一些性
格温顺、比较听话、饲养简
单的宠物，如娇小又乖巧的
猫咪、不需要太多运动的小
型犬或是活泼又聪明的玩
赏鸟等动物。犬类可以选
择八哥犬、博美、吉娃娃等；
猫类可以选择波斯猫、英国
短毛猫、柯尼斯等；鸟类可
以选择金刚鹦鹉、八哥、鹩
哥等。

老人在遛狗时一定要牵
着狗，以免狗跑远了走失。
对于腰腿不太好的老人来
说，遛狗时要格外小心，不要
让狗绳缠住自己的腿和脚导
致摔倒。带狗出去散步，最
好选择安静的场所，因为狗
在喧闹的环境中容易烦躁和
受惊，不太好控制。对于患
有呼吸哮喘类慢性病的老
人，可以选择养观赏鱼或无
毛猫。

与宠物接触后，注意个
人卫生清洁，防止病菌传染；
使用宠物专用食品饲养，有
利于延长宠物的寿命；尽量
简单认知一些宠物疾病，定
期为宠物做检查。

老人养宠物
应考虑身体情况

天气逐渐转暖，许多人打算把
羽绒服洗净，晒干后收纳起来，要提
醒大家的是，将羽绒服放在阳光下
暴晒的做法并不可取。

首先，羽绒服多采用化学纤维
和混纺纤维等作面料，化学纤维的耐热
性差，长时间处于高温下会加速其老
化。而且，面料所使用的染料在阳光下
暴晒容易褪色，还有可能分解出有害的

化学物质。其次，为了防水和防风，羽
绒服的面料通常都经过树脂处理。树
脂涂层不耐高温，在强烈的阳光下暴晒
可能被破坏，使羽绒服的面料变薄，里

面的填充物会隐约暴露出来，看起
来像污渍，影响美观。

正确的方法是把衣服里子翻出
来，在干燥通风处晾一段时间，晾好
后用手在衣服上轻轻拍打几下；如

果需要在阳光下晾晒，可先在羽绒服上
盖一层薄棉布；有条件的还可用烘干机
低温烘干 10 分钟，再用力抖一抖，有助
于羽绒恢复蓬松、轻柔的质感。

羽绒服不宜直接晒

我每次上完厕所起身时都会感觉眼前发黑，严
重时像是要晕倒一样，但过了几分钟又没事了，请
问，我这是怎么了？是贫血引起的吗？

读者：梁女士
梁女士：

很多人在蹲久或坐久后突然起来，甚至早上起
床太快的时候，都会感觉头晕，甚至是眼前发黑，像
快要晕倒一样，这其实是临床上一种常见的生理现
象，医学上称为“体位性低血压”。从这个名字可以
看出，这是因为体位（也可以理解为姿势）突然发生
改变引起血压过低导致的，由于血压降低，造成大
脑暂时性供血不足，以致出现头晕、眼花、乏力及恶
心等症状，一般休息一会儿就好了。

遇到这种情况，一定记住起身的时候，动作要
慢一点，觉得头晕
时，可以找个能扶能
靠的地方缓一缓，这
和你是否贫血没有
太大关系，因为贫血
的人血压不一定低，
血压低的人也不一
定贫血。

蹲久了起身
为什么会眼前发黑

世界卫生组织曾警告，有关新
冠病毒的错误信息会加大医卫人员
的工作难度，并向公众传播恐惧、引
起混乱。针对新近出现的一些传
言，世卫组织近日在官网更新了辟
谣性内容。整理如下：

传言1：目前已有专门预防和
治疗新冠病毒感染的药物。

事实：到目前为止，尚无专门用
于预防和治疗新冠病毒感染的药
物。患者应接受适当护理，以缓解
和应对有关症状；重症患者应得到
最佳的支持性治疗。一些具体的治
疗方法正在研究中，并将通过临床
试验进行测试。世卫组织正与合作
伙伴一起加速相关研发工作。

传言2：抗生素能预防和治疗
新冠病毒感染。

事实：抗生素对病毒无效，只对
细菌有效。新冠病毒是一种病毒，
因此不应将抗生素用作预防或治疗
手段。然而，如果患者因新冠病毒
而住院，可能会接受抗生素治疗，因
为有可能同时感染细菌。

传言3：吃大蒜能预防感染新
冠病毒。

事实：大蒜是一种健康食品，可
能有一些抗菌特性。但从目前疫情
来看，没有证据表明食用大蒜可以
保护人们免受新冠病毒感染。

传言4：定期用生理盐水清洗
鼻子有助预防感染新冠病毒。

事实：没有证据表明定期用生

理盐水冲洗鼻子可以防止感染新冠
病毒。有限证据表明，定期用生理
盐水清洗鼻子可以帮助人们更快地
从普通感冒中恢复。然而，定期清
洗鼻子并不能预防呼吸道感染。

传言5：肺炎疫苗能预防感染
新冠病毒。

事实：新冠病毒是一种新的、不
同的病毒，需要有专门疫苗。在世
卫组织支持下，研究人员正在努力
开发新冠病毒疫苗。肺炎球菌疫苗
等不能预防新冠病毒，但强烈建议
接种这些疫苗以保护健康。

传言6：全身喷洒酒精能杀死
新冠病毒。

事实：不能。全身喷洒酒精不会
杀死已经进入体内的病毒。喷洒此
类物质可能对衣服或眼睛、口腔等部
位的黏膜有害。酒精可用于各种物
品表面消毒，但须遵循适当建议。

传言7：紫外线消毒灯能杀死
新冠病毒。

事实：紫外线灯不应用于手部
或其他皮肤部位的消毒，因为紫外
线辐射可能会损害皮肤。

传言8：干手器能杀死新冠病
毒。

事实：干手器不能有效杀死新
冠病毒。

传言9：洗热水澡能预防感染
新冠病毒。

事实：洗热水澡不能预防感染
新冠病毒。不管洗澡或淋浴温度如

何，人体正常体温仍会保持在 36.5
至37摄氏度之间。事实上，洗热水
澡时，水温过热是有害的，可能会造
成烫伤。

传言10：晒太阳或在高于25
摄氏度的温度下能预防感染新冠病
毒。

事实：无论阳光多充足或天气
多热，人们都可能感染新冠病毒。
天气炎热的国家也报告了病例。

传言11：饮酒能预防感染新冠
病毒。

事实：饮酒并不能保护人体免
受新冠病毒侵害，反而可能会带来
危害。频繁或过量饮酒可能会加剧
健康问题。

传言12：能屏住呼吸10秒或
更长时间而不咳嗽或感到不适，意
味着没有感染新冠病毒或其他肺部
疾病。

事实：感染新冠病毒最常见症
状是干咳、乏力和发烧，有些人感染
后可能会患肺炎等。实验室检测是
确认是否感染新冠病毒的最好方
法。这种呼吸测试不能用于判断是
否感染新冠病毒，这样做甚至可能
有危险。

传言13：感染新冠病
毒后无法痊愈，会终
身携带病毒。

事 实 ：
大多数

患者都能痊愈，体内不再有此病
毒。如果患病，一定要对症治疗。
若有咳嗽、发烧和呼吸困难，应尽早
就医。在获得对症支持治疗后，大
多数患者都能康复。

传言14：5G移动网络会传播
新冠病毒。

事实：病毒不能通过无线电波
或移动网络传播。世卫组织多次强
调，新冠病毒是呼吸道病毒，它主要
通过已感染者咳嗽或打喷嚏时产生
的呼吸道飞沫或唾液、鼻涕等传
播。由于人们可能在用手触摸受污
染物品后又用手摸眼睛嘴
巴等处，勤用含酒精成
分的洗手液，或是
肥皂和清水洗
手，有助防范
新冠病毒。
（据 新 华
社）

世卫组织：关于新冠病毒的传言与事实


